Fasera ropoackoro okpyra 3ATO CeeTabin CapaToBckoun obaacTu

13 ANPENA
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BcE pewaerca xopboom!

H3aaeTcsa ¢ 6 mapra 1998 roaa. B

14 ANPENA

deHb BoMck NBO
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Ilemmue mpory/iku - 3T0 He TOJBKO MPUATHOE H IOCTYIHOE JIISl BCEX 3aHATHE, HO M OTINYHBIN COCO0 yIy4-

IIUTHh CBOE CAMOYYBCTBUE, YKPEIIUTDH 3I0POBLE. Onu GJIaI‘OTBOpHO CKa3bIBAIOTCA HA BLIHOCJIUBOCTH Y€JIOBE-

Ka, ero MMMYHHUTETE, JIbIXaTeJIbHOM U cepueqﬂo-cocyuncmﬁ CHUCTEME, a TAKXKE NICUXO0JOTHIECKOM COCTOA-

Huu. «Yame xoaute nemkom!» - mpu3siBa0T Bpaun. U cBeTIOBIBI OT MaJIa 10 BEJMKA

CJIETIYIOT 3TOMY NPHU3BIBY.
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JINYHBIV NPUMEM
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B CBeTAom npoBoAUTCS PAGOTA NO NPEAOCTABAEHUIO NMOMOLLU
YAEHAM CEMEn YuacTHukoB CBO

[Momnepskka BOEHHOCTYXAIX, HECYIIUX CIYXOYy B 30HE
CIIeIINATbHOM BOGHHOI OTiepaliuu, U X ceMeit 0cTaéTcs pu-
OPUTETHOM 3aaueii, Mo BCeM BOIIPOCAM PellleHUs IPUHNMa-
IOTCST UHAVBUIYATHHO U OBICTPO.

B Csetiom mpoBoauTtcst paboTa 1Mo MPeaoCTaBIeHUI0 T0-
Momu uieHam cemeit yuactHukoB CBO. Exemecsano, B
TepBylo cyb00Ty Mecsia, TiaBa Topoackoro okpyra OkcaHa
lanapiovHa TTPOBOMUT JIMYHBIE TIPUEMBI XWUTENeil MOoCcen-
Ka 13 3Tol Kareropun. Ha nene xaxnomy obpatusiieMycs 3a
TIOMOIIIbIO OHA OKA3bIBAETCS — IOPUINIECKasT U MEIULIMH-

CKasl, TI0 PEIIEHUIO OBITOBBIX U MHBIX BOITPOCOB.

B MunyBuyio cy6060Ty OblI OpraHM30BaH O4YE€pPEIHOMN Y-
HbIi MpUEeM WIEHOB CeMeil MOOMIM30BAHHBIX TIPaXIaH U
yuactHuKOB CBO. 3anuch Ha 3TOT ITpueM ObLTa HayaTa Ipe-
BapuTeNnbHO. B mpueme Takke MPUHSIIA y4acTue: MPOKYPOP
TatumeBckoro paiioHa fApocnas IllepbakoB, 3amMecTUTENb
BOEHHOTO MPOKypopa 19 BoeHHOI MpOKypaTypbl apMun B/4
56680 Anexcanap IlossikoB, BoeHHbI Komuccap TaTuines-
ckoro, ATKapckoro u ExaTepmHOBCKOTro paiioHOB, ropoja
Artkapcka [enHanguit boprcoB 1 raBHBINM Bpay MeIUKO-Ca-
HuTapHO# yactu nocénka Cepreii [llymaxkos.

ITo ob11eMy MHEHHIO, TOAOOHBIE BCTPEYM HYXKHBI JJIT OKa-
3aHUS PEAIbHOM aIpeCHOM IMMOMOILM TEM, KOMY 3Ta IOIIEPXK-
Ka CerofiHs OueHb HeoOXoauMa.

Hanomuum, nuuHble NpUEMBI Is1 Y4aCTHUKOB CIELAATb-
HOI BOEHHOI orepanyu U UxX OJIM3KUX MPOBOASITCS IO MO-
pyueHuio ryoepHatopa CapaTtoBckoii obdjactu Pomana By-
capruHa. TenedoH wist npeaBapuTebHOM 3anucu: 8 (845-58)
4-30-00.

Anexcannpa Tynblienko, ¢oTo aBTOpa

YBaxaemble xutenu Ceetnoro! Ecnv Balle BHUMaHVEe NPUBNEKYT NOJO3PUTESNbHbIE MPEeaMEThI, LA UM 06CTOATENbCTBA, obpaLlantech
B IEXYPHYI0 Ccnyx6y (kpyrnocyTto4Ho): ®CB — 4-32-54, 3-10; B/4 89553 - 4-33-21; MO MBJ - 4-30-87, 02; EAAC — 4-32-00, 112.
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FICIIAFHACTOS LLX Opusi:larapu-

SHatlnepBonokicoBeKal)

) __Mcsl TeM, 9TO KU3Hb
VHatHe a3pbIBHO cBsi3aHa ¢ Capa-
TOBCKOI 06J1M0!p?;ec1, OH YUMJICST, BIICPBHIE
TIOJHSIICSI BIHEOO/ M 31ECh 2KE 3aBEPLINIT CBOM
JIeNeHAAPHbIAONET. W cTan npumepom
TUUIST MHOTHX TIOKOJICHUI.

Hamw mpeanpusiTisi BHOCUIU U MTPOAOJIKA-
FOT BHOCUTDH BECOMBII BKJIAIl B pa3BUTUE OTCUEC-
CTBEHHOW KOCMMYECKOU OTpaCu, YKPETICHNE

TEXHOJOIMYECKOro cyBepeHurera Poccuu.

XoTtes Obl MobaronapuTh Bcex, KTo paboTaet
B KOCMMYECKOI OTpaciu U MPOoa0JIKaeT HayaToe

IOpuem larapunbim neno. 2Kenaro BceM KpPerKoro
370POBbSI, CYACThSI 1 HOBBIX YCITEXOB!

Poman Bycaprun,
ryoepHarop CapaToBcKoii 00JacTH

i ntaviTe]ia clEJcounan BHBIXECET X!

Moropa B CBETNOM Ha BbIXO[HbIE

740 mm

6-13 m/c
IMaruuTHoenone:
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«CBETJIBIE BECTH »

CosmecmHbili npoekm ¢ CapamoscKoli obnacmHoli 2azemoli «Pe2uoH 64»

[TouTy ABa MWJLIMApAA PyOsIeli BBILEIEHO
Ha 0JIaroycTpOoNICTBO JBOPOB B 00/1aCcTH

Ha 3acegaHuH 061aCTHOMH AYMBI
paccMoTpen H3MeHeHUsI B OrojKeT
obnactu Ha 2024-§ ¥ HA NJIAHOBBIA
nepuoa 2025-ro u 2026 ropos. B no-
MpaBKaxX Hall/IM OTPakeHHe NPUHATbIe
pelieHks, HanpapJjeHHbIe HA pasBHTHe

HHQPACTPYKTYPEI, yIy4lIeHHe YCI0-
BHI JKM3HH HaceJleHUud.

HAYNTeJbHBI  00beM  JIOMOJIHH-

TeJIbHOTO (pUHAHCUPOBaHUA Ha 9TH

1leJI1 MOCTYNUT B PerMoH MpH Moj-
nepxke mpepcefatens [ocymapcTseHHOH
nymbl BauecnaBa Bonoauna.

e Okono 2 mupn pybueit Ha 6Gnaroy-
CTPOICTBO IBOPOB B MyHHIIUNAJbHBIX 06~
pasoBanuax obiacr, obHoBleHue oOle-
CTBEHHOTO TpaHCIOPTa U CTPOUTENbCTBO
JKUIIBSA 11 Me/IMKOB B Banakose;

e 2.9 mapp pyOiiel Ha MOKYNKY HOBBIX
TpamBaes /i CapaToBa;

e 150 mnu py6meit Ha Gmaroycrpoii-
cro IMerposcka, Bazaphoro Kapabyiaka,
Tarumesa.

[To MHUIMATHBE W IPH HOMAEPKKe Iy-
Gepuaropa CapatoBckoii obnacti Pomana

CapaToBCKas 00/1aCTh 3aHVIMAaET

Bycapruna Takke BblJleJIeHbl CPe/ICTBA Ha
Apyrue MeponpusATHA, B YaCTHOCTH!

e JlonoanurenbHo Oyjer Hanpasie-
Ho 485 MaH pybieil Ha peMOHT aopor
(Durenbe — 150 mun pybneit, Banako-
Bo — 170 mun, Kpacnoapmerick — 50 miH,
Mapkc — 50 man, ITyraue — 50 mas, Kpac-
HONAPTU3aHCKUI pailod — 15 MIH);

e 1.7 min pyGieil Ha onary obydenus
CTY/IeHTOB-11eJIeBUKOB, KOTOpbIe Oy/yT pa-
6{)’[‘3’1"]3 neaparoramu-npeaMeTHMKaMu B
paiioHax;

® 4 MyH py6rieil Ha CTUTIEHIMM IS CTY-
JIeHTOB-11e/IeBUKOB, 00y4Yalommxcs o mne-
JAaroruyeckuM HarpasieHuAM (Y4uTess
MaTeMaTHKH, GU3UKH, XMMHUH U Guosoru,
PYCCKOI'0O A3bIKa U JIMTEPATYPbI, MFHOCTPaH-
HBIX A3bIKOB, MHpopMaTuku n UKT);

e 18,2 munH pybreil Ha ocHaleHHe MO-
GUIM3aIIMOHHBIX PPYIII 110 TYHIIEHHUIO Jlec-
HBIX [10KapOB;

e 50 muH pybOrneit Ha DecnmatHoe Je-
KapcTBeHHOe obecrieveHne rpak/iaH ¢ OH-
KOJIOTMYeCKHMHM M PeBMaToJorHYecKUMH
3aboneBaHUAMHE;

® 18 MuH pyOuieit Ha TOKYIIKY aBToMOOH-
JIeid 111 MHOTOZIeTHBIX ceMeii, UMeIolHX 7
1 GoJlee HecoBepIIeHHOMCTHHX JIeTeil;

e 70,3 muH pyOuleil Ha NoBbILIeHUe 3a-
paborHblx miatr Gonee yem 1700 pabor-
HUKaM peabWIMTallMOHHBIX IIEHTPOB JUIA
HeCOBEpPHIEHHOJIETHHX, LIEHTPOB NOMOIIH
«CeMbf», yupesx/1eHUH coLHaIbHON aziam-
TalMM MHBAIN/IOB 110 Beeil obnactu. Exe-
MecsiYHbIe BBIMLJIATh] 3arlaHUpoBaHbl ¢ 1

uioHs 3Toro rojia. Pasmep nomnar Gyzer
onpenensThesl UCX0/sl M3 J0MKHOCTH CO-
TpyaHUKa U coctasut Jio 5000 py6iei.

(TR

ITo mHMIMaTHUBe rybepHaTOpa
Pomana BycapruHa npuMHAT
P41 pellleHUI IO o JepiKKe
TeJaroros.

A

Ha Gmmxaiimme Tpu rofa 3ajokeHO
15 muH py6iieii Ha eZIMHOBP eMeHHYIO KOM-
TMeHCAlIMOHHYIO BBIIIATY [1e/laroram, rnepe-
exaBlIMM Ha paboTy B OT/la/ieHHble Cellb-
CKHe HaceJleHHble MYHKTDI, a TaKke 6 MIH
py6ieit Ha BBIIIATHI CTUIIEH/IMH U LIeJIeBOe
obyueHne cTYIeHTOB M0 Haubomee BocTpe-
GOBaHHBIM Me/IarorHueckuM crelHaIbHO-
CTAM B OpraHM3alUAX cpeHero mnpodec-
CHOHAJILHOTO U BbICIIero o6pasoBaHus.

Taroke o uHMUIMaTHBe ryGepHaropa Gy-
AYT YCTaHOBJIEHBI [OILJIaTBl BOJHTEIAM
CKOPOH MeMIIMHCKOH MOMOIIH U OT/IeNIb-
HbIM KaTeropusiMm pabOTHHUKOB yupeskje-
HUH COLODCIYKMBAHHS.

BOJIbLIE 60000 KBALPATHbIX METPOB

AV OVIPYIONIIE IIO3VIIVIVI
II0 00'be My HaMOJIOYEeHHOTI'0 3epHa

o cnoBam ry6epHaTopa Pomana Bycaprusa,
arponpoMbIJIeHHbIH KOMIIJIEKC TpaJHIHOHHO
ABAAETCA OIHMM U3 HALIMX NpeHMyllecTB. Pernox
3aHHUMaeT ecToe MecTo B Poccuu no o6bemy
HaMoJI0YeHHOro 3epHa (6,1 MJIH TOHH), BTOpOe
MeCTO Mo NoACOoJHeYHHKY (2,1 MJIH TOHH).
I I MUIEeBBLIX MPOAYKTOB Bhipoc Ha 4,2%. Bor
YTO MPOM3BOJIAT capaToBckue mnepepaboTyu-
ki B 06mmx obbemax B IIpuBomkckoM deepansHOM
oKpyre:
* 62% MaKapOHHBIX H3/IeIHI;
40% Kpynbl;
24% no/icoHeYHOTro Maca;

22% mailoHesa;
21% 1n10/100BOIHBIX KOHCEPBOB;

o uroram 2023 ropa HHAEKC NMPOM3BOJICTBA

@ & @ @

® 20% MYKH 3€pHOBBIX;

® 6% xseba u x1e600yI0UHBIX U3/1eHH.

CapaToBckoe 3epHO M JIpyrasi CeJbXO3NPOJyKIIHS
BocTpeboBaHbl B A3ui U cTpaHax Buskrero Bocroka.
EcTb ycToituMBBIi cripoc Ha ynobpenus B crpaHax Jla-
TUHCKOIH AMEPHKH 1 appUKaHCKOr0 KOHTHHEHTA.

B TeKy1IeM rogy mjiaHupyeTcs
VAYYIINTS XXVIVIIHBIE YCIOBUA
OoJiee THICSIYM HEeTe-CHPOT

Pemenue BOHPOCOB ,ElETeﬁ-CHpOT, B TOM YHCJIe
obecrneyeHHe HX JKHIbeM, ABJIATCA OHOH U3
IIpI-lOpHTBTHLIX 3ajgad njAa npam-rrem,(:'rna Capa-
TOBCKOH 00J1aCTH.

peroHe OCyIIecTBJAAIOTCA TaKue Mepbl TMof-
[ePKKH TAHHOH KaTeropHM rpaxk/iaH, Kak npe-
JlocTaBlieHne XHUIIOTO IOMelleHus, [ojydeHue
ceptu¢HKaTa, NepesakyaiodeHHe Joropopa M ogopm-
JIEHHE KUJIO0r'o NnoMeuieHHda B EU6CTB[‘HHOCTI::, d TakKe
uroTeKa i ieteli-cHpOT.
B Tekymiem rojly Ha obecrieveHne KmIbeM JeTei-cu-
por B 061acTH NpeaycMOTpeHb! CpejicTBa B pa3Mepe

2,9 mapn py6. [anHas cymma BKJIIodaeT cpejctsa de-
JlepajibHOTO M 061acTHOTO BIOJUKETOB, a TAKXKe 0CTaTOK
CPe/ICTB I0Taluy, BbileneHHoM B 2023 ropy.

3a cuer BbleNeHHbIX cpenctB B 2024 romy o06-
JIACTHBIM MHUHCTpOEM [UJIdaHHpYyeTCs []pHU6pE‘CTH no-
panka 500 kBapTMp W mpefocTaBUTh 610 colmalib-
HBIX BBIIIAT Ha NMpHoGpeTeHHe KMIIbIX MOMelleHHi B
c06CTBEHHOCTD.

«Ha cerofHAIHWIA [IeHb 3aK/II04AI0TCH TOCKOHTpPAaK-
Tbl Ha y4acTHE B JI0J/eBOM CTPOHTE/IbCTBE JKHJIBIX MO-
MeIlIeHHH M JIOrOBOPLI Ccliell. HauMa; BblIAAaKTCd HMEH-
Hble CBHJIeTENbCTBA; OCYLIeCTBAAETCA NOCTaHOBKA Ha
yueT 11 NoJy9eHHus cOMaJbHOH UIOTeKH», — paccKa-
3471 U.0. 3aMecTUTeNs NpejicefaTells IPaBUTeIbLCTBA —
MHuHUCTp cTpouTenberBa U KKX Cepreit Cokonos.

OOpaTUTbCA 3a KOHCY/IbTallMeli rpaxkiaHe MOTYT B
e/IMHOe OKHO, OPraHW30BAHHOE B MUHCTPOE 110 ITopyye-
uuio ry6epHaropa Pomana Bycapruna, a Takxke 103Bo-
HUTb Ha TOPAYYIO JIMHUIO BelOMCTBA M0 HoMepy (8452)
74-44-20 W11 HanrcaTh B clieliHalu3UpOBaHHbIH YaT-
6ort: t.me/ZhilieDlyaSirot64_bot.

Heobxonumas uHQopManus pasMenieHa U Ha caiire
A1 leTefi-cUpoT: siroty-saratov.ru, Ie MOXHO NpoBe-
PUTb OYepeHOCTb Ha MpeflocTaBleHHe Kb HIH 3a-
[aTh UMEIOMIHecs BOIPOChL.

[JOPOHOI0 NONOTHA OTPEMOHTHPOBAHO
C HAYANA TOZA

B cBA3M c HacTyneHUeM NoIoHUTE/IbHbIX TEM-
nepaTtyp AOPOMHUKK NEpPeLuvu Ha FopAYUA
acdhanbTobeTOH.

B anpene B pernoHe NOpPOMHUKKU yeTpaHunu aedexTsbl no-
HPbITWA Ha Nnowaan 6onee 32 ThiC. KBaAPATHbLIX METPOB.
M3 HKX 22 ThbiC. KBaApaTHbIX METPOB — N0 Tpaccam peruo-
HaNlbHOro 3Ha4YeHuA, B ToM Yyucne 760 KBagpaTHbIX METPOB
o TpaH3UTHbIM MapLupyTam CapaToBa, paHee nepefaHHbIM
Ha 6anaHc obnacTtu.

HanomHum, 4To paHee rybepHaTop PomaH bycapruH nocra-
BWU 3a4a4y nepef MUHACTEPCTBOM TPaHCNopTa U JOPOMH-
HOro X03ANCTBA MaKCUMaNbHO OXBaTUTbL paboTamu npo-
BnemMHble Y4acTHK Tpacc.

NABOJOK B IEBOBEPEXBE HAYAJN OTCTYNATD

YcToiuMBOe CHUMEHWE TanbiX BOA HabmoaaeTcA Ha Manbix
peHax, ocBo60MHAATCA HACEIeHHbIE MYHKTH, HU3HOBOAHbIE
MoCTbl. [yBepHaTOp NOCTaBMN 3aAaqy COXPaHATL HAMOHA-
€MOCTb BOJOEMOB B paioHax, HezameamMTeNbHOo YCTPaHATL
nocneAcTBUA NaBoHa.

HUTEND FOPHOTO YIIEN HA NEPEAOBYH

B nocenue NopHoMm '
HKpacHonapTtusaHcHo-
ro paoHa 4Mcno go-
6poBo/bLUeB, oTNpa-
BUBLUMXCA B 30HY CBO,
NOMNoNIHWN eLle OaWNH
MEeCTHbIA HuTenb. Pe-
LWeHWe BCTaTh Ha 3a-
wuty PoauHsl npuHAan
Ceprei WU.

- Cnymba No KOHTpaK-
TY — 3TO NPaBWbHbIA Bbl-
6op, Bolbop HacTosALlero
MYHUMHBI, CUMTAeT Hall
3eMNAK, — pacckasanu o
rpaMaaHCHON No3uLmK
Cepres B paiLeHTpe.
HanomHuM, 4TO BOEHHO-
CNyMaLye rno HoHTpaKx-
Ty - y4acTHuxM CBO no-
ny4aioT He MeHee 450
ThicAY py6nei 3a nepsbii
MecALL CNyHObl NPU 3aKMIO4eHUM KOHTPaKTa Ha CPoK OT of-
Horo rofa v 6onee. [InA HUX NpeaycMOTPEHb! eeMeCAYHoe
[eHeMHoe N0BONbCTBUE, eAVHOBPEMEHHbIE BhINAATLI, 1bro-
Tbl U Mepbl COLMANBLHON MOAAEPHKM,

MoapobHee y3HATL 0 BOEHHON CNyHbGe Mo KOHTPAKTY MOM-
HO Ha ropAYei NMHWK No HoMepy 117, B NyHKTax oTbopa (no
MECTY HUTeNbCTBA), a TaHHe Ha nopTane «ocycnyrs um
caiTe cnyHbanoKoHTPaKTy.pd.

Mo Bcem Bonpocam MOoMHO obpallaTeca no TenedoHy:

8 (8452) 38-19-20. Agpec nyHKTa otbopa: Capartos,

yn. bypoBasn, 36.
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Monvumna NPEAYNPEXIOAET

lNMpearoIkEHNA OT NKEOPOKEPOB

OOGeImaHne JIETKUX JEeHET MHOTMX TIpH-
BJICKaeT. 3JTIOYMBIIUICHHUKHU CBSI3bIBAIOTCS C
MOTEHINATbHBIMU WHBECTOPAMU 4epe3 COo-
LIMAJIbHBIE CETU WJIM 3BOHSAT UM TIO BUIOM
COTPYIHUKOB M3BECTHBIX MHBECTULIMOHHBIX
kommaHuii. [lpennoxkeHue 3amMaHYMBOE —
HY>KHO JIMILIb OTKDBITh «OPOKEPCKUI» CUET
u uHBecTHpoBaTh oT 10000 pyoneit. JToxom —
MEHBbIIIe MIJIJTMOHA.

JInst OTKpBITHST TAKOTO CYeTa MOIICHHU-
KU1 TpeOYyIOT YCTaHOBUTH MpuiioxeHue. Jlanee
MporpaMmma UIMHUTHPYET SKOOBI POCT JOXOIOB
OT WHBECTULIMI, B TOM 4YKCJIE€ B KPUIITOBa-
moty. Kak TOJbKO y «MHBECTOpa» BO3HMKA-
€T 3KeJJaHUE BBIBECTU JIEHBIM CO CueTa — Ha-
YUHAIOTCS Mpo0IeMbl. JIKeOpOKephbl TOBOPSIT,
4TO clesaTh 3TO CI0XHO. HyXHO momnoaHuTh
CYeT ellle pa3 Ha OMpeleIEHHYIO CyMMY, OTlla-
TUTb «CTPAXOBKY» WU €XXeIHEBHOE pa3Meliie-
HUE BaJIIOTHI B «€BPOICHCKOM sSueiike», T1M00
HalTH TIOPYYUTENIS M JaKe 3apeTucTpupoBaTh
ero B Mundune Poccun, 4T00bI MOKHO ObI-
JI0 «<OOHAJIMYUTh» CpeacTBa. B utore nuBecTop
TepsieT CBOM JICHbI'M, a 320[IHO U HaJeXKIy Ha
OyIyLIe MUIAOHBI.

BapuaHT 3T0ii MOILIEHHUYECKOW CXeMbl —
y4yacTve B YHUKaJTbHOM MHBECTULIMOHHOM OH-
JIAH-TPOEKTEe U3BECTHOIO OaHKa. 3aBJieKaloT
MOTEHLIMAIbHBIX XKEPTB MPU MOMOIIM MUCEM
Ha 2JICKTPOHHYIO TOUTY. 3I0YMBIIUIEHHUKH,
oopMIIsis cooOIIeHrEe, KOITUPYIOT BU3Yaslb-
HbBIM CTWIb (PUHAHCOBOI OpraHU3aluy U Ja-
Jiee 1Sl YOeIUTEeIbHOCTU HCIIONB3YIOT Te Ke
KOPITIOPaTUBHBIE 1IBETA, JIOTOTUII W [Ipyrue
a7ieMeHThI. 111 y4acTusi B «BBITOAHOW» KaM-
MaHUM MpeiaraeTcsl MepeuTy Mo CChLIKe U3
nucbMa. [locre xepTBe Mpemioxar MpoUTH
OIPOC: yKa3aTh 3apabOTOK, MPEANOYUTAEMbII
CIOCOO XpaHEHUsI CPEICTB M KOHTAKTHBIE
JIAaHHbIC JIJIS1 CBSI3W C TIPEICTaBUTEIEM Opra-

/ OonumnAnsbHO

HM3auuu. Takke MOLIEHHMKM JAnyT JOCTYI
K CIeUUaTIbHOMY TMPUIOXKEHUIO. A yXe TaM
MOHAJ00UTCS BBECTU JJaHHBIE CBOEI OaHKOB-
CKOU KapThl — ¢ Hee adeprCThbl TOTOM U CIU-
LIYT ACHBIU.

Ilon ymap momanaioT He TOJBKO Oyaylue
HMHBECTOPBI, HO U Te, KTO Y€ TaBHO B 3TOI
obsactu. MollleHHUKY TOJ BUAOM (hbuHaH-
COBBIX OPraHU3ALMIA TIPEUTATAIOT «Pa30JIOKK-
poBaTh» aKTUBBI, 3AMOPOKEHHBIE MHOCTPaH-
HBIMM YYE€THBIMU MHCTUTYTaMH. IMeHHO 00
9TOM CLIEHApUM HeJaBHO pacckasan baHk
Poccun. st Toro 4roObl BEpHYTh CpPENCTBa,
3JIOYMBIIUICHHUKH ITPOCSIT TIEPEBECTU OTUIATY
Ha CYeT KOMITAaHUY, STKOOBI OKa3bIBAIOIICi Ta-
kue yciayru. LleHa momorm — cymma, paBHast
CTOMMOCTH 3aMOPOXKEHHBIX aKTHBOB. [lajee
acepucTbl 00EIIAIOT, YTO MHBECTOP CMOXKET
TOJIYYUTh 3T JICHIM Ha CBOI OGAHKOBCKUI
CYET B IBOTHOM pa3Mmepe.

Jlaiihak: moMHUTE O TIPOCTHIX TMpaBUIIAX,
KOTOpBIe TIOMOTYT He TONAcThesl Ha YIOUKY
WHBECTULIMOHHBIX MOIIIEHHUKOB.

[IpoBepkTe cailT THBECTUIIMOHHOW KOMIIa-
HUM wiu Opokepa. OOpaTuTe BHUMaHUE Ha
PEeKBU3UTHI M HauuMe iniieH3nn banka Poc-
cun.

OTKaXuUTeCh OT YCIYT KOMIIAHUU WU €e
TIPeCTaBUTENIEH, €CIT OHU TIPOCSIT TIEPEBECTU
NIEHBIM 32 YCITYyTY Ha KapTy (PU3NIEeCcKOro JInia
(JTu60 yepe3 IEKTPOHHBIN KOIIETEK).

O0s13aTeTbHO 3aKITIOYHUTE IOTOBOP U 3ar1pa-
IMBaiiTe OTYET 00 OKA3aHUM OPOKEPCKUX yC-
JIYT.

He Bepwre obemmaHusM rapaHTUPOBAHHOTO
BBICOKOTO JI0XOJIa B KOPOTKUE CPOKU.

Bonee nogpo6HO

0 Apyrux cxemax
MOLLEHHUYECTBA YUTaNTe

Ha HalleMm caiite

AIMWHUCTPALUS
rOPOACKOIr0 OKPYTA 3ATO CBET/IbIiA
CAPATOBCKOW OBJIACTU
NOCTAHOBJIEHUE
03.04.2024 Ne 119
3ATO CaeTnblit
0 Mopsipke Ha 3aTpar Ha noraweHmne 06pPasoBaBILIeNCs 3aA0/KEHHOCTH N0 HANOraM, CGOPaM, MHLIM 06SI3ATENLHBIM NNATEXaM
" B Lensix
B 0 CTal 0 KoAeKca i cratbeil 31 O 0ro 3akoHa ot 26.10.2002 Ne 127-93 «O 0CTI , O

HbIM 3aKOHOM OT 06. 10 2003 No 131 D3 «06 06X npwnuwnax OpraHn3aLmun MecTHoro B iickoit , iicKoit or
25.10.2023 Ne 1782 <06 06X aKTam, akTam, per "3 cybbekToB Poccuit-
cKkoi deaepauum, MECTHbIX BI0LKETOB CYGCUAWN, B TOM umcne TPaHTOB B dopme cybeuani, nmuam, aTakxe ¢ nmuam — -
Tensam T0Bapos, paboT, yenyr u 0T60OpOB NONYy CyBCMAVIA, B TOM HMCNE TPAHTOB B HOPME CY i», Ha Ycraga 0 opoagkoit

okpyr 3ATO Cee/blit CapaToBCKOIt 061aCTV aAMUHMCTPaLMS roposckoro okpyra 3ATO CeeTnblit TOCTAHOBJIAET:

1. YrBepavTh Mopsanok cybenauv Ha
o

3aTpaT Ha noratuexie 06pa3oBaBIIENCS 3a[10/KEHHOCTY N0 HaloraM, CGOpaM, MHbIM 0GA3aTeNbHbIM NaTexam i

ropoackoro okpyra 3ATO CeeTnbiit www.zatosvetly.

NPaBoBbIX aKTOB OPraHOB MECTHOrO CaMOyMPaBNEHHsi FOPOACKO-

0 YHUTapHOrO B UEnSX COracHo
2. Otpeny opr: 0 061 ) Ha o aiite
gosuslugi.ru 8 it cetn ] n B MecTe
ro okpyra 3ATO CBeTnbiit.
3. AVpeKTopy ~ rMaBHOMY PeAakTopy 0y Penakuns ragetsl «CBeTrble BECTU»

«Caetnble BECTH.
4. HacTosiluee NOCTaHOB/IEHME BCTYNAET B CUAY CO iHS er0 0DULIANLHOTO ONyG/NMKOBAHNS.

8 ragete ropoOACKOro okpyra 3ATO CaeTneit

rnasbl ropoackoro okpyra 3ATO Ceetnwiii E.H. 3caynosa

Mpunoxetne
TIOCTaHOBAEHNS aAMUHVCTPALMY
ropozackoro okpyra 3ATO Ceetbiii

0103.04.2024 Ne 119
NOPSIAOK
Ha 3aTpar Ha nor i 110 Hanoram, C60pamM, MHBIM 0G3aTENbHBIM NNIATEXaM U AHEX-
HBIM 0 0 Buensx ero
1. O6wwvte nonoxeHms
1.1. Nopspok Ha nor 0 Hanoram, c6opam, UHbIM 06SI3aTENBHBIM NATEXaM U AEHEXHBIM 008~
0 YHUTAD! B LensAx ero (L\anee MopsiAOK), yCTaHaBAMBAET LIEK, YCAOBUS M NOPSAIOK NPEAOCTABNEHMS CyBeuaum, pe-

3ynbTarel cybeuann Ha 00 3aTpar Ha noramenme 006pa3oBaBLLeNCs 3a40/KEHHOCTU N0 HanoraM, c6opam, UHbIM nnarexam u
cTBam YHUTApHOTO B LENIAX (nanee - Cy6euawsi), Cysam v NOPSIOK BO3BPATA CyOCHAVIMA, NOIOXEHNS 06 OCYLLIECTB/IEHM KOHTPONS!
3a cOBMIOZIEHNEM YCNIOBUN, Lieneii v nopsiaka yGeuamm w , B TOM YMCNE B 4aCTV PesynbTaTos

1.2. Cybeuams Ha i ocnoae B LleﬂilX ¢Mnancosoro nﬁecnewenm zatpat Ha noratueHue 06pa3oBaBLLENCs 3a0KEHHOCTY M0 HAZIoram, CHopam, HbIM

nnarexam v 0 0 yHUTapHOTO

1.3.1; yoeuamm P okpyra 3ATO CBET!“:M B COOTBETCTBUM co CBOAHOM BIOXETHOM POCIMCHIO 110 PACXOaaM GlofpkeTa ropoackoro okpyra

3ATO Caetnwiit Ha 2024 rop, B npeaenax aCCUTHOBAHMIA, 2024 rop v nnaHoBbIi nepnog 2025 1 2026 roaoB, M IMMUTOB GIOKETHBIX

‘opojickoro okpyra 3ATO Ct

1.4. Mony Cy6engmn

nonyyarenio cpeacTs Glomxera ropoackoro okpyra 3ATO CeeTsblit Ha Lienw, ykasaHHble B nyHkTe 1.2 HacTosiero Mopsaxa.
0 coBpaHms ropoackoro okpyra 3ATO Csertibiit 0T 02.04.2024 Ne 38-161 «O BHECEHUN U3MEHEHMIA B PeLLieHre MyHWLMNanbHoro co-

6paHus ropofCKOro okpyra 3ATO CaeTnbii o1 19 pekabps 2023 rona Ne 32-144 «O GiopxeTe roposickoro okpyra 3ATO Ceetnbiit Ha 2024 rof 1 nnaHoBbI nepuop, 2025 v 2026 ronos». Monyyarenem CyGenamm

ABNAETCA MyHMLMHa!!bHOe YHUTAPHOE NMpeanpusTIe «PbiHOK» FOPOACKOro okpyra 3ATO CeeTnbiit C:

15.Cr

v obnactv (nanee - Mony

1000 cyoew,
16. Caegemn 0 CyBCHANSX PA3MELLAIOTCS Ha eAVHOM NopTane

D B i cetn P

2. YcnoBus v Nopsiaok NpeaocTaBnenus cybenamn

2.1. Tpe6oBanus, KOTOPbIM AOMKEH Mony: , Ha nep: MecsiLly, B KOTOPOM TaLeHs cybenaumn
MeXzy AMVHYCTDALIMSH FOPOACKOr Okpyra 3ATO CaeTnbii v Monyvatenew

a) Monysarent He ABNAETCA MHOCTPAHHbIM mpwnmweckwm JMUOM, B TOM YUCTIE MECTOM PErvCTpaLv KOTOPOro SBSETCA 1 win BY
uHaHCoB nepe: AN POl '0) BNAAEHVA aKTUBaMV B icKon panee oo
aTaKxe POCCHICKVIM IOPUAMHECKUM NINLIOM, B ycvaennm (cma,qownow Kanurane KOToporo 1ons npworo W1 KOCBEHHOTO (4epes TPETbX NINLY) y4acTis odi KOMI’\aHVM B 25

(ecnu uxoe He

6) Mony4atens He HaXOANTCS B NepeyHe no uu, KOTOPbIX UMEIOTCS CBEAEHMS 00 nx

B y He B pamkax MONHOMOYMIA, rnagoii VIl chaaa OOH Cosemm BesonacHoctn OOH nn opraHaMM CneumanbHo Co3AaHHbI-
Mn Coseta OOH, nepeuHsix i 1 i i, 0pyXMs MaccoBso-
1O YHAMTOXEHUS:

r) MonyyaTens He Nony4aeT CPEACTBA M3 GIO/KETa FOPOACKOro oxpyra 3ATO CBeTibli Ha OCHOBaHMM MHbIX MyHULWINaIbHbIX NPABOBbIX aKTOB Ha Lienk, ycraHosneHHme I'WHKTOM 1.2 HacToswero Mopsaka;
nmu,

) Nony IM areHToM

Caemw CNeAyIOLLYE IOKYMEHTI:

cybcuann no

KOHOM OT 14.07.2022 No 255-03 <O
E nyHkTe 2.1 HacTosiwero Mopsiaka, 1 nony:

7 GOPME COrNIACHO MPUIIOXEHMIO K <HacroslLlemy Mopsnky;
B Cnyqae

nanm Mony: B FOPOACKOro OKpyra 3ATO

6),qo><ymem YAOCTOBEPSIOLLMI NONHOMOYMS Mony: Mony4arens), i M nopsake;

B) AOKYMEHTBI, 06 KOTOPbIX 3a c4et cpezcTa Cybeuamm (crpaeky [ cocroswww pac4eTos, axr ceepm nnpoyee);

r) i peectp Vi K NIOraLLEHVIO 32 CYeT CPELCTB Cyocuan, [LIEHEXHBIX 065133~
TenbCTB 1 (Unn) i noy nnaTexeit B GIOXETbI i YPOBHEN 1 [

o] MOHOTY N HECYT, nuua Mony , NoAr AOKYMEHTB.

2.3. Yenosws npeaocTasneHis cycuamii

a) B C NyHKTOM 2.2 Mopsaka;

6) il P okpyra 3ATO Caemb\m 0 A0 AaTbl Nep cpencTs Cybeuamn 06CTOATENBCTB (I0KYMEHTOB), CBIAE-
TenLCTBYIOLMX 06 ( ANS NPUHSATIAS PELLEHNS O NPEAOCTABNEHN cyacwum BTe4eHIe Tpex Paboumx AHeN CO HA X BOSHMKHOBEHS (0BHa-
PYXEHVIS) NyTeM HAMPABAIEHYS! 3aKA3HOTO NCbMa GO apyqemn HapOYHO.

Yenosne kTom 17 cTatbn 241 Kopekca i , B pamkax Mops

CHANM,
2.4. AIMVHUCTpALWS FOPOACKOTO oprm BATO Ceetnbiit BTeweHvle [ecsT paboumx AHeN o AHA TIONYHEHWS SABAEHHA M noKyMeHToB YKa3aHHbIX B NyHKTE 2 2 HacTosiwero Mopsiaka, ot Monyatens:

mxupuuem Ha A
C HAM COr

BnyHkTe 2.1 HacTosiero Mopszka;
yocuaum, oo 8 cnyuanx, Pe/lyCMOTPEHHBIX NYHKTOM 2.5 HacTosero Mopsiaka, B Te4eHue Tpex paboumx aHei co

Cybenann

A TDYHATIS DeLIEHIAS 06 OTKade 8
2.5.0 B cybeuanm sBnseTcs:

a)
eMe) yKa3aHHbIX 0KYMEHTOB;
0) dakra

cy NPAYMH 0TKA3A.

cybCuanM 10KyMEHTOB TPEGOBaHMSIM, ONPEAENEHHLIM MYHKTOM 2.2 HacTosiLero Mopsaka, Unn HenpeacTaBneHne (NPeACTaBEHUE HE B NOMHOM 06b-

Y
B) m, Ha nony cybeuamn, nyHkTOM 2.1 0 Mopsiaka.
2.6. Cybenams Ha CornaleHms o cybevamm B TUNOBOIA qmpmoﬁ PraHom TOPOACKOrO OKPY-
ra 3ATO CseTibiii (fanee - cornatleHie o npeaocTasneHi cybenamm), Kotopoe 0. TOM Yncne
ocor HOBbIX Y 1A COrNaLLeHns unm o CcornalleHms npw “1aCust 110 HOBbIM YC/IOBUSIM B C/y4ae YMEHbLUEHNS amnwﬂwcmaumm ropozickoro okpyra 3ATO Caer
NbIA KaK nonyyaTenio GIoAXETHbIX CPEACTB paHee NMMUTOB yKa3aHHbIX B NyHkTe 1.3 0 Mopsaka, cyben

[ B Pa3Mepe, ONPEIENEHHOM B COraLLIeHIM;

0 3anpete npuobpeTeHus Nony4arenem cybeuaum 3a CHET NoNy4eHHbIX U3 Gi0xeTa ropoackoro okpyra 3ATO CBeT/bIi CPEACTB MHOCTPAHHOI BaIOTbI.
2.7. Paamep CyGonman OnpesesisieTcst B Cymme, KoTopas OTPaeHa B 10KYMEHTE, yKasaHHOM B MOANYHKTE B) NyHKTa 2.2 HAcTosiero Mopsia.

2.8. Meps
Ha p: N , OTKPLITBIN MOy
4ero s COrnaLLeHms 0

y6eumm M n

cybenamm B
¥O!

cyGenani, cor;

Bnpesenax obema cp
Llewpanworo Banka 7 P

[ecaToro paﬁu-‘

WM MHO# i1 OpraHM3aLmm,

cybenam.
no

2.9. Pesynbtatom npegoctasnexns Cybeuaum sensetcs
f

110 Hasoram, c6opaw, CTPaxoBbIM B3HOCAM, NEHsIM 1 LUTpadam B GI0/XETbI PasHbIX YpoBHelt

il

i cuCTembI P

UHBIM 0BR3TENHbIM nnarexam, Kmopme 6bU11 BKIIOYEHBI B PEECTP 33/10/KEHHOCTH, NNAHMPYeMOi K norateHuio 3a cyet cpeacte Cybeuann, Ha pa3mep npeaocTasneHHol cybeuamm.
n

8op!

Hbl LA B 00 0 1ULa, SBNSIOUETOCA NPABONPEEMHIKOM

8COr) nyTem

0 COrfaLeHIsi B 4acT nepeme-

2.11.Mpn peopraﬂwaaummr y o B dopme aTakke npu

y CcybCvany Cornalenve pacTopraeTcs ¢ o

12 anpenst 2024 rona, Ne 14 (1171)

cornawenus nopsiake 1 akta 06 110 CornaLLeHmio Mony 6
CMEYEHNs KOTOPbIX SBNSIETCS CYGCIAVS, 1 BO3BPATE HEMCNONL30BaHHOTO ocTaTka Cybcuanm B GiomxeT ropoackoro okpyra 3ATO CeeTnbiii.
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3. Mopsaok NpeaCTaBneHus OTYETHOCTU

3.1. Monyyaresb eXekBapTabHo A0 20 YiCna MecsLa, B ropozckoro okpyra 3ATO CBeTlbiit OT4ET 06 OCYLIECTB/IEHHM PACXOI0B, VCTOdHy-
KOM MHAHCOBOrO 06ECMEYEHIs KOTOPbIX SBNSETCA CyBeuams, a Takke 0 JOCTUKEHINM 3HaYeHWii pe3ynbTaToB NpeaocTaBneHns cybcuamm no hopmam, cor
CHaMM (nanee - OTYETHOCTb).

3.2. AnMuHICTpaLys ropoackoro okpyra 3ATO CBETAbI B CPOK, He npeah\mammmm nATM paboumx aHew o aHs il 3 POBEPKY.

Bcnyyae owmbok Il

HonwaTeﬂbno 104mcna BTOPOrO Mecsua, 3a B ‘0poAackoro okpyra 3ATO CeeTnbiit CKOPPEKTPOBaHHYIO OTYETHOCTb.

4. K YCNOBWIA, Leneii u nopsaka cybeuann, nx

4.1.Mony HeceT nonHoTY M B cornalueHmem 13 enesoe y BCOOTBET-
CTBIV C AIEiA iiCKON p:

4.2. Mony i1 ropoaickoro okpyra 3ATO CseTnibiii npoeepky cobnioaeHus Monyyatenem nopsaka v yCrosuit npenocTasnetms cybeuaum, B
TOM YKC/IE B YaCTH CYGCHAVIM, @ TaKKE OPraHOM MYHULMNaBHOTO (UHAHCOBOTO KOHTPOAA MPOBEPKY COBAIoAHKA MonyaTenem nopsAKa 1 YCNoBui npeaoCTasne-
HUs cyﬁcwmw 268.11269.2 o kopekca F i

. 1o B TEKyLEM rogy octatku Cybeuanm, He 1enos B OTYETHO! roay.

4 4. Cy6enavs NoanexwT Bo3spary B GI0XET ropoACKOro oprra 3ATO CeeTnblii B Cny4ae:

B C/lyuae HapywweHus MofyuaTenem yenosui, cyGenman, BTOM 4MC/IE 10 aKTaM POBEPOK, NPOBEAEHHLIX AAMVHACTPALIMEN FOPOACKOTO 0kpyra 3ATO
CBeT7bit Y 0praHoM MYHMLMNAZIbHOTO GUHAHCOBOTO KOHTPONS;

3HAYEHWI e cybeumm;
mbo A ropoackoro okpyra 3ATO CBeTbli un MHbIMU

KOPPEKTMPOBKM OTHETHOCTA B CTOPOHY
KOHTDOMS! (haKTa HapyLIGHIS! LIENEVt 1 YCAOBHIA, ONPE/eneHHbIX HACTOSLLYM NOPSYIKOM 1 (W) COTnaLLIeHvem o npeocTasneHy Cydcuana.
Bosspar cybeuamm B GomxeT ropoackoro okpyra 3ATO CBETAbIA NPOU3BOAMTCS MONyHaTenem cyGcamy B Te4eHre TpUaLAaTV paboumx AHel C AaTbl nony4eHnst TneGoBaHus 0 Bo3BpaTe Cybcuani unm

opraam 0

eevacT.
4.5. B cnyyae ecnv B YCTaHOBMEHHBIA CPOK Monyuartens He Bo3epatiun cpeacTsa Cybeuaum B GI0xeT ropogckoro okpyra 3ATO CeeTnbiid, aiMUHUCTPALWS ropoackoro okpyra 3ATO CeeTnbiii MmeeT npa-
BCyaans P B cyneGHoM nopsike
Mpunoxenue
K Mopsiaky npeaocTasnexus cybeuamm
Ha 3arpar Ha o6pago-
BaBLUEIICA 3a/10/IXEHHOCTM NO Hanoram, c6opam, nbiM 068~
3aTeNbHLIM N1ATEXaM Y IEHEXHbIM 00S13aTeNbCTBAM MyHMLW-
M1abHOrO YHUTAPHOTO NPEANPUSITUS B LENSIX BOCCTAHOBAEHMS
€r0 NNaTeXecnocoBHoCTM
o
Ha 3aTpar Ha 1 no Hanoram, c6opam, UHbIM [ MYHULM-
nanLHoro B Lensx ero
(OpraH13aumoHHo-NpasoBas Gopma, NoHoE 1 (unm) 1opl 0 MLA)
(MecTOHaxoXaeH!e PUANYECKOro Mua)
VHH/KNN
B ¢ Mopsiakom cybonaun Ha 3aTpar Ha noraleHue 0GpPA30BABIIENCS 3a/0NXEHHOCTI NO HAOraM, CBOPaM, MHbIM 0Bs3aTeb-
HBIM IaTexam 1 0 0r0 YHUTAPHOrO B Uensix ero npowy y 8 paamepe
pyo.
(cymma umdpamu 1 NponmceIo)
n 4o
(OpraHn3aLVoHHO-NpasoBas Gopma, NosHOE 1 (M) P! 0 Mua)
1) He SIBNAETCS MHOCTPAHHbIM I0DUANYECKUM nwuom BTOM 4/IC/IE MECTOM pemcmaumw KOTDDOFO SABNACTCA I wm BY i duHan-
cos nepeyeHs I 0) BNACHNS aKTVIBaMA B (nanee - oo

@ TakKe POCCHICKNM IOPUAVHECKUM INLIOM, B yCTaEHOM 1cxﬂa,qo~<HOM) KarMTaﬂe Koroporo nonu NPSMOTO MW KOCBEHHOTO (Yepes3 TPETLX L) yyacTus o¢wopnb\x KOMNaHMii B COBOKYMHOCTY NPEBbI-
waer 25 (ecnm nHoe He

2) He HaXOAWTCS B nepe-me OPraHU3aLIMiA 1 GUINHECKIX NHALL, B OTHOLIEHNM KOTDDMX MMEIOTCS: CBE/IeHNS! 06 X np! K i wm
3) He B pamkax 3 rnasoit VIl Ycrasa OOH, Cosetom Eeaonacnccm OOH nnu opraHamu, CneumansHo Co3AaHHBIMN pe-
wenusimn CoseTa Eeaonacuocm OOH, nepeyHsix opraHu3aumii u gi nnu, c opr OpYXWs MaccoBo-

10 YHUYTOKEHUS;
4) He NoNy4aeT cpepcTsa U3 GiokeTa ropoAckoro okpyra 3ATO CBeTbiii Ha OCHOBaHMM VHbIX MYHLAATHEIX NDABOBHIX 2KTOB Ha (uHarcoBOe 0becneyenye 3aTpar Ha noramenws 06pa3osas-
6

WeIACA 3a710/KEHHOCTH 110 HA/oraM, COOPaM, MHbIM nnarexam u 0ro P
cobHocTH;
5) He sBnsieTcs areHToM B (Xl 3aKoHOM 0T 14.07.2022 Ne 255-13 «O koHTpone 3a mu, noa
MonHoty n cBeAeHnin
[lato cornacue Ha npOBEAEHIEe NPOBEPKM M3NIOKEHHbIX 0BCTOSTENbCTB Ha MPEAMET A0CTOBEPHOCTH.
Onuch AOKYMEHTOB, NPEAYCMOTPEHHbIX MYHKTOM 2.2 Mopsaka cybeuann,
(noanuce) (pacwmdposka nognucy)

(RonXHOCTL)
m.n.

«_» 20_r.

/ HA KOHTPONE

Cocroancsa penp
Mo BbISABAEHUIO HE(DOPMAABHON 3AHAITOCTU
HA OOBEKTAX NOTPEOUTEALCKOTO PbIHKA
M OOLIECTBEHHOrO NMUTAHUSA

Ha Teppuropuu nocénka rnpouuiu ooce-
NOoBaHMSI OOBEKTOB TOPTOBIHU, YCIYT, 00IIe-
CTBEHHOTO TMTaHUsI TIO0 BOMpocaM ObUIIU-
ITBHOTO 0(OPMIIEHMSI TPYIOBBIX OTHOIIIEHUI
C pabOTHUKAMU 1 COOTIONEHST TPYIOBOTO 3a-
KoHopatenbeTBa. Mx mposena paboyast rpym-
Ta TIpy aAMUHUCTPALINNA TOPOACKOTO OKpyTa
3ATO CaeTiblii MO BOMpOcaM CHIDKEHMS He-
(opmanbHOI 3aHATOCTH, IeTaTU3aluY 3apa-

OOTHOI TUIATHI U TIOBBIIIEHUS COOMPAEMOCTH
CTPaXOBbIX B3HOCOB BO BHEOIOKETHBIE (DOH-
JIbI HA TEPPUTOPUU TOPOJCKOTO OKPYTA.

B xonme meponpusitTusi ujaeHamMu paboueit
Ipymnmbl ObUTO 00cienoBaHo 11 OOBEKTOB,
OCYIIECTBIISIONINX XO3SIACTBEHHYIO JESITeb-
HOCTb Ha Tepputopun CBETIIOrO.

C pYKOBOIMTEISIMU OOBEKTOB IOTPEOU-

cpeaHeii 3apabOTHOM TIATHI.

YrtoObl He MoaBepraTh cedst U HE CII0CO0-
CTBOBaTh Pa3BUTHIO He(POPMaIbHOIM 3aHSITO-
CTH, HEOOXOAMMO MpeceKaTb MPelTOXKEeHUS
paboToaressi He 3aKjIryaTh TPYAOBOK J10-
TOBOD.

[Tpu HapyllleHUU TPYIOBBIX MPaB Bbl MO-
KeTe obpaTuThcsl B [ocymapcTBEeHHYIO MH-
cnekuuio Tpyga B CapaTOBCKOI 00JacTu:
8(8452) 69-42-33, 24-59-91, a TaKkKe B amMu-
HucTpauuio ropoackoro okpyra 3ATO Caert-
nblit: 8 (845-58) 4-30-00, 4-31-71; mH.-uT.
¢ 8:00 mo 17:45, nt. ¢ 8:00 mo 16:30, mepepsiB
HUMAaJIbHOTO pa3Mepa oruiaThl Tpyna u Huxke ¢ 12:00 go 13:30.

NHooPMUPYEM

TEJIbCKOTO PbIHKA M OOIIECTBEHHOTO MUTa-
HUSI TIPOBEICHBI NMpoduIaKTUIecKue oOece-
IIbl, TAHBI PEKOMEHIALMU Beeraa ohopmisiTh
TPYIIOBbIE OTHOLICHMSI C PabOTHUKAMM, HE
JIOTTYCKATh BBIMJIATY 3apabOTHOI TUIAThl HU-
K€ YyCTAaHOBJIEHHOTO 3aKOHOIATETLCTBOM MU~

bonee 48 Tbicay HAAOroBbIX Aekaapaluin no HAMA
NOCTYNUAO B HAAOTOBBIE OPrAHbI C HAYAAA TOAA

B pamkax npoxonsiueii JlekinapaunoHHoi kamnanuu 2024 roga HajaoroBbiIMu opraHamu CapaToB-
CKOW 00JTaCTH TIPUHSATO CBbIIIe 48 ThIcsTd nekinaparvii o dopme 3-HJADJI, u3 Hux 42 ThICSIN TeKiTa-
panuii MpeacTaBIeHO C LEebIO MOMyuYeHNUsT HAJIOTOBBIX BBIYETOB U BO3BpaTa paHee yIJIaueHHOTO HaJora.

YnpasieHre HaTOMMHAET, YTO (PU3NYECKUM JMLIaM HEOOXOIMMO OTYMTAThCSI O TOTyYeHHBIX B 2023
rojy Joxo[ax u rmojaaTh aekiaapauuio o dpopme 3-HADJI He nosanHee 2 mast 2024 roza.

OTyuTaThCs O 10X0IaX HE0OX0AMMO, eciiu B 2023 roay HaJOroruiaTesbIIUK, K IPUMepY, Mpoial He-
NBUKMMOCTD, TTOJYYMIT ITOJAPKU He OT OJIM3KMX POJACTBEHHUKOB, BRIMTPAI B JIOTEPEIO, CAABAT MMYIIE-
CTBO B apeH/ly WJIH MOJyYal T10XO/ OT 3apyOesKHBIX MCTOUHUKOB.

Takske coaTh AeKJIapalnio 0 TOX0IaxX TOJDKHBI MHAWBUAYATbHbBIC TIPEAPUHUMATEN, HOTAPUYCHI, ap-
OUTpaKHBIE YIIPABISIONINE U aBOKATHI, YUPEAUBIINE AIBOKATCKUE KAOWHETHI.

OrnIaTUTh HAJIOT 1O IeKJIapaluy HeooxonumMo Jo 15 utons 2024 ropa. 3a HapylleHUe CPOKOB MoaYn
nexnapaiuu 1 yratsl HAMJI Hamoromiate bk MOXKeT ObITh MTPUBJIEUEH K OTBETCTBEHHOCTU B BU-
nie wrpacda v MeHu.

VYnpaBjieHre HATOMUHAET, YTO B CJIy4ae HEUCTIOMHEHMsI 00SI3aHHOCTH IO TIPE/ICTABIICHHIO JeKiapa-
LMY, HAJIOTOBBI OPraH BIpaBe CaMOCTOSITEIbHO UCUMCIUTE CyMMY Hajlora, MoJJIeXalllylo yriaTe Hajlo-
TOIUIATEJIBIIIMKOM, HA OCHOBAHMY MMEIOIINXCS CBEICHUI B OTHOILIEHUU JIOXOIOB, MOJIyYeHHBIX OT ITPO-
TTaXU HEJBVXKUMOTO UMYILIECTBA.

OO6palaeM BHUMaHUE, 4TO ISl TIOJTYYEHUs] HAJOTOBBIX BHIYETOB (MMYILLECTBEHHbIX, UHBECTULIMOH-
HBIX U TIPOYMX) IeKIapaIiiio MOKHO HATIPABUTh B JII000E BpeMsI B TEUCHME TO/A.

OTYMUTATHCS O TOXOAAX B MAKCUMAaIbHO KOM(OPTHBIX YCIOBUSIX IMO3BOJISIET CEPBUC «JIMYHBIIT KaOMHET
HAaJIOTOTUIATETbITNKA TSI GU3MIECKUX JTUI», a TakKe EMUHBIN TOpTa rocymapCTBEHHBIX YCIYT. Takke
MOKHO MPEICTaBUTh JAEKIapaLIMIO IMYHO B HAIOTOBBII OPraH Mo MecTy cBoero yueta uin yepe3 MOLL.

CaMOoCTOSITeTbHO pa300paThCsi B BOMPOCAX NeKIapUpOBaHUS JOXOIOB MOMOTYT cepBuc «YacTo 3ana-
BaeMbIe BOIIPOCHI» U pa3ne «deknapaimonHas kammnanust 2024».

Y®HC Poccuu no CapaToBcKoii 001acTu
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»  Iponomxenne. Hawano na ctp. 1 B

TTpekpacHbIM TIOBOIOM B O4e-
pEeIHON pa3 MPOAEMOHCTPUPOBATH
CBOIO TIPUBEPKEHHOCTD K 3710POBO-
My 00pa3y XW3HU cTajla Mpole/i-
mast B CBeTJIOM TpaaulMOHHAs
Bcepoccuiickas akius «10 000 mra-
MpUypOYEHHasT K
Mpa3aHoBaHUIO BceMupHOro Hs
310POBbSI.

T'OB K 2KHW3HW»,

DTa rinobaabHast KaMITaHus B 00-
JIACTU 3PABOOXPAHEHUST KaXIbIii
TO TIPOXOOUT TIOJ CBOUM JEBU-
30M, MOCBSIIIEHHBIM Hanbojee ak-
TyaJIbHOM IpobJieMe B cdepe 3apa-
BooxpaHeHwus. Tak, B 2024 rony eé
JIO3YHTOM CTajio: «3I0pOBbE ISl
BCEX: CMPaBEAJTMBOCTb U COJTUIAP-
HOCTb». PelieHuio mpoGiemMbl He-
paBeHCTBA B OTHOLIEHUY 300POBbSI
BO BCEM MMpe ceiuac ymessieTcs
CcepbE€3HOE BHUMaHUE M IPUKIIA-
NIbIBAETCSI MHOTO YCUJIMI JIS1 TOTO,

YTOOBI BCEM JIIOJSIM TTPEIOCTaBIIS -
JINCh PaBHbIE BO3MOXKHOCTH JIOCTY-
na K MHOPaCTpyKType, MO3BOJSI-
IOLIE MOAAEPXKUBATL 3I0POBbLE,
BBIOMpPATh U BECTU 3A0POBBLIA 00-
pas XU3HU.

Axuus «10 000 1m1aroB K XXU3HU»
oOpallaeT BHMMaHUE TpaXJaH Ha
TO, KakoBa WX €XEIHEBHas IBU-
rarejbHasi akTMBHOCTb, MPU3bIBa-
eT K e€ IOBBIIIEHUIO Yepe3 TpU-
BEPXKEHHOCTb K XOAb0Ee — cCaMOMy
JIOCTYITHOMY, (hbU3UOJOTMYHOMY M
ecTecTBeHHOMY crnoco0y. Beab oH
COBEpIICHHO He TpebyeT crelu-

aJIbHOI (hbU3MYECKOI MOATrOTOBKMU,
HCTIOJIb30BAHUS TOTIOJIHUTEIBHOTO
000py/IOBaHUSI U OTBEYAaeT MPUH-
LMY «3I0POBbE JJIST BCEX».

B Cgsemiom «10 000 mraroB x
XKU3HW» cobOpanu Ha lLleHTpanb-
HOM IJIOLIAAN CaMbIX aKTUBHBIX U

TMO3UTUBHBIX CTOPOHHUKOB XOJb-
OBl — M MX OKa3aynoch HeMaso! Pe-
IIATETbHBI HACTPOW BCEX Xesa-
[OIIKUX TIPUHATH yJacThe B aKIMU
MmojIepXaja TUPEKTOp YIpasiie-
HMsI 00pa30BaHMsI, KyJIBTYPBI, CITOP-
Ta ¥ MOJIOAEXHON MOJTUTUKU aiMU-
Huctpauuu Jlrogmuna Masbliesa:

— Bor yxe MHOro Jjer mnoi-
pan akuus «10 000 maroB K Xu3-
HU» cOOMpaeT BCeX HepaBHOMYIII-
HBIX K 3TOMY COOBITHUIO JIOJEH.
OTOT MPOEKT MOJY4YUs OOJbLION
OTKJIMK Y BCEX POCCHSIH, UTO Ja-
JIO €My MOIIHBIN UMITYJIbC K pa3-
BUTHIO. WM ceromHsmmHss Hamia
BCTpedya — TOMY ITOATBEpKICHUE.
Benb nBUKeHME — 3TO XKU3HB, 3TO
Ballle CTpeMJIEHHE CTaThb 3I0pO-
BbIMU!

[lepen craprom mneparor [doma
JIeTCKOro TBopuecTBa Basepus 3o-
JoTapéBa BMECTe CO CBOUMM ITO-
MOILIHMKaMU MpoBeJia Jisi coopas-
IIUXCS DHEPTMYHYI0 Pa3MUHKY,
YTOOBI Pa30TPETh MBIIIIILI U TIOM-
TOTOBUTD UX IYCTh U K HEOOJIBIIOMN,
HO BC€ Xe (hu3nueckoit HarpysKe.

BoxanbHble HOMEpa OT IOHBIX
3B€3mouek CBETIOTO — TPYITITHI

K

E PEWAETCA X0AbOOWM!

«CBETJIBIE BECTH »

«BUNT» Takxe crocodcTBoBaiv
TMO3UTUBHOMY HACcTpPOIO M CO37a-
HUIO GOPOTO HACTPOCHUSI.

[Ton pa3BeBaroumucs daaramu
CBETJIOBIIBI TIPOIILTM CBOW Mapii-
pyT 3m0poBbst 1o ynuiiam [lkomb-
Has u Hemenuna, yepe3 «I1ITbik»,
3aTeM 10 ayiee TaMaHCKO# U Bep-
HYJIUCh K OTIPaBHOW TOYKe, TIe
ObUT 1aH cTapT - Ha LleHTpanbHyIO
TJIOIIA Tb.

3aBeplInIOCh IMeCTBUE hIeI-
mobom #IlepemaitCepmiie: s Tie-
penaun actadeTsl akumu «Kaxmo-

My Topomy — MapHipyT 3M0pOBbs»
MOoJI071€Xb CBETIOTO BHICTPOMIIACH
niepen JloMoM KynbTyphl B hopme
cepana.

Il'mna Benoycosa, hoTo aBTOpa

. OTO MHTEPECHO )

» CrniopTuBHast Xx01p0a cTajia MomyJsipHoi B 17 Beke, a epBoe copeBHOBaHME MpolLio B JIoHnoHe B 1682
romy. B 1932 rony xonpba Ha nucTaHimo 50 KM cTaia OJUMITUACKON AMCHUILTMHOM, Ha 20 KM - B 1956 romy.
3aHUMAThCSI CIOPTUBHOM XOAB0OO# - 3HAUYUT MPOIOJIKATH UCTOPUIECKYIO TPATUIIUIO!

» Yac 00bIYHOI X0AB0bI cxkUracT 0Koyio 300 KIIoKaaopuil 1 3aaeiicTByeT 45% MBI Teja. A 3a 9ac CKaH-
JMHABCKONXOIBOBL MOXKHO cXedb 0kono 700 Kumokanopuii u 3aneiicToBath ax 90% MbI Teial

> B cpenHeM xxuteib [1AHETHI 33 BCIO CBOIO KM3Hb MPOXOIUT TeIKoM 0koJj10 200 Teic. KM 1 AeaeT 400 000 000
11aroB. D10 OOJIbIIIECE PACCTOSIHUE, YeM OT 3eMJTH 110 JIYHBI.

» Xonpba 1apuT BIOXHOBEHUE 1 TPOOYXIaeT TBOpUYECKUE uaeu! YueHble 10Ka3aiu, 4YTo uepe3 yac-TmoJaropa
3aHSITUII OPraHM3M HAUMHAET BbIPAOATHIBATh TOPMOHBI CUACTbhsI, KOTOPBIE B CBOIO O4Yepe/b AKTUBUPYIOT pabo-
TY BOOOPAXXEHUSI 1 MOBBIIIAIOT TBOPUCCKUE CITOCOOHOCTH YeI0BEKA. - _

» V3BecTHBIC JTIOIU JTFOOUIM TIPOTYJISITHCS, CPEIU HUX,~ AJbOCPT SﬁHmTeﬁH mYapab3 JapBuH. A Hall
Besnkuii 05T A.C.ITyIIKIH ToXe JIIOGWT HOJITHE MPOTYJIKH M 9aCTeHbKO IIPOXOINIT MEUIKOM PacCTOsTHIE B

18 km ot Ilapckoro Ceaa o Iletep6ypra!
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LLIkonbHbIE HOBOCTYU

«Hay4HbIii TPHATIOH».

B sroM romy Ha 0a3ze TpeTbeit
IIKOJTBl WUTpa cobpajia yIeHUKOB
10-11-x xmaccoB. Llkomy Ne2 um.
B.A. KoHoBasoBa mpeacTasisiia
KOMaH[Ia 1o Ha3BaHUeEM « [BOPIIBI
3HaHWi», a mKomy Ne3 mm. B.H.
[1léroneBa — koMaHa «3Be3/1a».

Ha Bcex atamax urpsl compoBo-

«MyAbBTUCTIOPTUBHAS» FTOHKA WHTEAAEKTYAAOB:
«HAY4HbII TPUATAOH» BHOBb COOPAA CTAPLIEKAACCHUKOB CBETAOrO

IIxosbHuKH CBETIIOr0 BHOBb 0JIECHY/IH 3HAHUSIMH U 3PY/IH-
Meii: 3HATOKM eCTeCTBEHHO-MATEMATHYECKIX HAYK CKPeCTH-
JIl UTHTEJUIEKTYA/IbHBIE IINATH HA MYHUIIUNIAJLHOM KOHKYpCe

Xhama pedsT M pas3bsAcHsIA Tpa-
BWJIA 3aMECTUTENIb TUPEKTOpa IO
pabo-
Te mKkosbl Ne3 Jlionmuia Baseesa.

y4eOHO-BOCTIUTATEbHOM

CyneiicTBO OCYIIECTBIISITIO KOMITe-
TEHTHOE XKIOpH, B COCTaB KOTOPOTO
BOIILTM TT€Aaroru-1peIMeTHUKU OT
00eux IKOJI.

CraproBaia urpa ¢ MartemaTu-
yeckoro Kpocca. B kauectBe mep-
BOTO 3a/JlaHUsI IOHBIM MHTEIJIEKTY-
ajaM ObLIO TIPEIJIOKEHO PEIIUTh
«3agady morpeoutensi». OOMeHsB
CBOI OTBET Ha MEPBBIA KOHBEPT C
TMOACKA3KOU 1 JaJlbHEUILINX Ie-
CTBMI, pebsATa MepeMEeCTUINCh Ha
HOBYIO TOYKY. 3/1eCb OHU MPUCTY-
i K CIOpUHTY 3PYAUTOB. KOH-
Kypchl «[lepeB€pThiliny», «Ilepe-
Bomuuku» U «IlepectaHoBOYKa»
ObILTM HENPOCTHIMM B CBOMX pe-
LIEHUSIX, TPEOYIOIIMMU MPOsIBIIe-
HUSI CMEKaJIKM U cOooOpa3uTesib-
HOCTM — TeM HHTepecHee ObLIo
cTapllieKJlacCHUKaM  J100paThCs
IO CYTU U 1aTh BEPHbBIi OTBET.

B Xwumwnueckoit nabGopatopuu
WTPOKaM TIPENCTOSIIO  TMPOBECTH
OIBITHl COMJIACHO TPENI0XEHHBIM
3alaHUsIM, MCIIOb3Yysl IpeacTaB-
JIEHHbIE Ha CTOJaX MpUOOPHI U pe-
aKTHUBBI.

Ha »srane WHdopmalimoHHOro
LIMUOHAXa YJYaCTHUKM UTPhI pac-
KUGPOBBIBAIM  3aCEKPEYCHHYIO
TeJerpaMMy, HUCIOJb3ysd B Kaye-

CTBE MOJIPYYHOTO CPEACTBa pellie-
HUS 3aJauyd KOMITbIOTEPHYIO Kija-
BUATYDY.

Ha ¢duHumHoi npsmoii, no-
Ka KIOpU MOJICUYMUTHIBANIO Oalibl,
CTapIIeKJACCHUKU TIPUHSUIM yda-
cTve B AYKLIMOHE TIPU30B; 3a KaX-
bl pa3ragaHHBIA JIOT UM Bpyda-
JIUCh MOAAPKU.

B sTOT AeHb mpourpaBIIMX HE
Obul0 — moOeauna apyxba: ode
KOMaHIbl HaOpaiu paBHOE KOJIM-

YeCTBO OaIJIOB U ObUIM YIOCTOEHbI
rpamotami 3a 1 mecto B «HayuHom
TpuarioHe». Ha Bcex atamax MH-
TEJJIEKTYaJIbHOI UTPBI ITKOJIbHUKI
MPOAEMOHCTPUPOBAIM ~ KayecTna,
TIPUCYIITE UCTUHHBIM YeMITMOHAM

OOJIBIIIOTO  CTIOpTA:  IIeJIeyCTpeM-
JIEHHOCTh, YIIOPCTBO, CIIakKeHHBIE
W TIpOAYMAaHHBIC IEHCTBUS, BOJIO
K robee!

Il'ammna Benoycosa, ¢oTo aBTOpa



«CBETJIBIE BECTH»

Iy ¥

[lyctb «[lpABUAO TAPEAKWY
CTAHET 3A0OpPOBOU NMPUBDbIYKON

Becna — 3710 nepuoj 00HOBJIEHNS M IPOOYKAEHNS IPUPOJIBI.
W nMeHHO B 3TO BpeMsi ro/ia YeJIOBeK Yaiie BCero 3a1yMbiBa-
eTcsl 1 00 00HOBJIEHHH ce0s1, 3I0pPOBOM 00pa3e KU3HH U Ipa-
BIJILHOM NUTAHWH. A elé MpeKpacHas MoJI0BHHA YeJioBeye-
CTBA BECHOM HAYHMHAET CTApPATHCA AKTUBHO NOXYAETDb K JIETY.
M o4eHb X0TEI0CH ObI, YTOOBI 3TO OBLIO HE TOJIBKO 0€3 yIep-
0a /17151 30POBbS, HO eIIE ¥ 3aKPENMIIOCh B BUIIE 310POBOi
NPUBBIYKHU U MIPABUJIBHOI'O PAIIMOHA NMUTAHUA JJIA BCel ceMbH.
B cBs131 ¢ 3THM X0TEJI0Ch ObI PACCKA3aTh 0 METOIUKE Mpa-
BHJIbHOTO MUTaHUS 1O npuHIMny «IIpaBuio Tapenaku».

«[IpaBuno Tapenku» — MOICHIb
3IO0POBOTO MHUTAaHUsI, pa3paboTaH-
Hasl TapBapACKUMU YYEHBIMU B
2011 romy. Metox mo3BojsieT 6e3
Tpyla eXeIHEeBHO (OpMUPOBaATh
MPaBWIBHBII PallMoOH U ce0s U
cembu. MeHIo roJjryyaercst coanaH-
CHPOBaHHBIM IO BCEM MaKpOHY-
TpUEHTaM: OCJIKU, KUPHI, YIIeBO-
Bl U KJIeTYaTKa. Takoi MPUHIIMIT
MUTaHUST TIOMOTaeT HOPMAaIU30-
BaTh BeC W YJAYYIIUTb COCTOSTHUE
3II0POBbSI.

Yo TaKOEe MPUHIMI TAPEJTKH?

CyTb METOIWKHU 3aKJI0YaeTCsl B
pa3neeHUM TapesiKi OOBIYHOTO
nuametpa (24-26 cMm) Ha TpPH CeK-
Topa:

1. OBom U 3eJieHb JTOJIKHBI
3aHUMAaTh TPUMEPHO TIOJOBUHY
omona. OHM HACHITSAT OpPTaHU3M
HEOOXOMMMOI KJIeTYaTKOI,
TaMUHAMU U MUKPO3JIEMEHTaAMMU.
BOTo obecrieunMBacT HOpMan3a-
LIMI0 YPOBHS TJIOKO3bI, YIydllla-
eT TIUIIeBapeHHe, aKTUBU3UPY-
eT MeTaboJMYeCKHe TPOLIECCHI, a
TaKXe CITOCOOCTBYET BHIBEICHUIO
TOKCUHOB M3 opraHu3sma. Hopma
nmoTpebJieHus oBoIei 3a 1 mpuém
muimu — okojio 200 r aast B3poc-
JIOTO YeJIoBeKa.

2. Ha Genku OTBOAUTCS TIPUMEP-
HO 25% mnonianau GJroa Ui OKO-
0 100 . DTOT MaKpOHYTPUEHT —
OCHOBHOI CTPOMUTEJILHBIN 2JIEMEHT

XWPbI
2-3 nopuuu

BuU-

0BOLLY

50%

IJIs1 TKaHEl OpraHoB, MBIIIII, KO-
cTeit. A emé MCTOYHUK KU3HEHHO
HEOOXOIUMBIX aMUHOKHUCIIOT, LIMH-
Ka, xeJje3a, BuTamuHa B12 u ip.

3. MemieHHbIE YIJIEBOAbI 3aHU-
MaloT OCTaBIIYIOCS YETBEpTh Ta-
penku, okoyio 100 . OHU HacChI-
1IaIOT OpraHM3M 3HEpruei, AarT
CUJIBI M O0JPOCTh Ha BECh IEHb.

Heobxoaumble XXUpbl OpraHU3M
npu 3TOM TOJyYyaeT Mpeumylie-
CTBEHHO U3 0€JIKOBOW yacTu. A
Takke B BMIE PACTUTEIbHBIX U
JKMBOTHBIX MaceJl JJis 3aIlpaBKu
cajaToB, FTApHUPOB.

[TpaBusio Tapeiaku isl OXyjae-
HUS 3aKJI0YaeTcsi B TOM, YTOOBI
B BEYEPHUI MPUEM MU YMEHb-
IIUTh TMOpLMIO yriaeBojaoB. [lpu
CcOOJIIOICHUM 3TON MOJEJU opra-
HU3M TOJYYUT HYXHbIE KaJIOPUU
W MUTaTEebHbIE BELIECTBA, a YeJI0-
BEK He OyIeT rmepeenath.

Kak cocTaBuTh
3I0POBBIif panuon?

YToOBI clienoBaTh CUCTEME MU-
TaHUS TI0 TIPUHIUITY TapesKu,
OPUEHTHPYUTECH HA YeThIPe OCHOB-
HBIX I'PYNINbI IPOIYKTOB:

1. BenkoBble: Kypuila, WHIEH-
Ka, KpOJIMK, siilia, TeJISTUHA, CBU-
HUHa, CKymMOpus, dopelib, TYHell,
KPEBETKU, KaJabMaphbl, CyOITPOIyK-
THI U JIP.

2. YrueBoaHble: TIPEATIOYTCHUE
CTOUT OTJIABaTh 1IETbHO3EPHOBBIM

YIAEBOADI
25%

KpyIam, xje0y, Takxke 3TO KapTo-
¢eab, MaKapoHBI U3 TBEPIBIX CO-
PTOB IIIEHUIIBI U AP.

3. OBomm: kabauku, OGakjaxka-
HBI, TIOMUAOPHI, OTYPLIBI, BCE BU-
IIbI KamyCThl M 3€JIeHU, THIKBA,
JIYK, MOPKOBb, 0atat u JIp.

4. OpyKTHI M ATOABL: TPEUPPYT,
aBOKalo, amneJbCUHBbI, MaHIapu-
HbI, SI0JJOKW, BUIIHSI, YEpelIHS,
KJIyOHMKa, MaJiHa 1 JIp.

MBbICJIEeHHO pasaesiute  OJ1010
Ha CceKTOopbl B nponopuuax 50% -
pactuTenbHas, 25% - GeakoBas
u 25% - yrneBogHasi nuia. Te-
nepb HAMOJHUTE TOJOBUHY OJII0-
Ia cajgaToM U3 JIIOOUMBIX OBO-
1€, YeTBEPTh - MSICOM, PHIOOI
win O0O0OOBBIMU, a OCTaBILYIOCS
4acTb - MaKapoHaMu, KapTodelib-
HBIM TIOpe Mau Kaiei. Paszmep
MOpLIMKA HE AOJKEH IpeBbIIIATh
400 r. O6s13aTEILHO HEOOXOAUMO
obecrneyuTb U TO, 4YTOObI Ha Ta-
pesike Bcerna ObUTM MPOAYKThI MO
MEHbIIIeil Mepe MATH LBETOB (pa3-
HooOpa3ue u obecrieyeHue BU-
TaMMHAaMM U MUHEpPaJbHbIMU Be-
1IeCTBAMH).

lapBapackast Tapeika 310pOBO-
ro TWUTaHUS TO3BOJSET MUTATh-
¢Sl UHTYUTUBHO, 6€3 IMTOCTOSIHHOTO
noacyéTa KaJopuid, py 3TOM 4yB-
CTBOBaThb C€0S1 ChITHIM, 310POBBIM
U Jaxe XyneTb.

Crapaiitech, 4YTOObI Ha BalleM
Os1to1e OBIIO KaK MOXHO MEHbIIIe
MPOMBIIIJIEHHBIX TTPOIYKTOB: BbI-
rmeyka, KoJIoaCHbIe W3IEeTHs, T0-
JnyadbpukaTbl, KOHCEpBbI. B HUX
MPAaKTUIECKX HET IUTaTeJIbHbBIX
BEILIECTB, 3aTO 3aIlpelebHOe KO-
JIMYECTBO COJIM, caxapa, KOHCep-
BaHTOB, Kpacuteneit. OBomu u
(GPYKTBl peKOMEHyeM BbIOUPATH
10 CE30HY.

Heckoabko coBeToB
10 37I0POBOMY PALIOHY

+ 3aBTpaK I10 MPUHLIUITY TapeI-
KM — OCHOBHOI MTPHUEM TIHIIIHU, €T0
HEJb3sl TIPOITYCKaTh. DTO MPOCTOM
Croco0 TIOJYyYHUTh OSHEPTUIO0 Ha
BECh J€Hb U 00€30MacuTh cedsi OT
HaKOTIJICHMSI YyBCTBa roJioja.

+ CuMTaTh KaJoOpuu WJIN B3Be-
IKWBaTh eay He HyxXHo! MoxXHO
OPHUEHTUPOBATHCS Ha KOJMYECTBO
HaKJIaIbIBaeMbIX MPOAYKTOB. BbI-
PYYUT METOM «KyJIaKa U JIALOHW»,
rae o0bEM TrapHUpa COOTBETCTBYET
KyJiaKy, 6ejKa — pasMmepy JagoHU
0e3 maJiblieB, OBOILIEe — He OoJjiee
2 TajioHeN.

* Yoepute caxap, COjb, CIamgo-
CTM M3 30HBI BUAUMOCTH. Tak Oy-
JIET MEHbIIIe UCKYIIIEHUS 100aBUTh
YIYULIUTEIN BKYyca.

» He 3anuBaiite eay Bomoii, 310
CHIXKAeT KOHLIEHTPALUIO XeJy-
JMIOYHOTO COKa, YTO YXYAIIAeT Mu-

meBapeHue. BoIMUTh cTakaH BOJbI
MOXHO 3a 30 MUHYT 0 WJIM TTOCTIE
npuéma MuIlHn.

* He embre BO BpeMsi MPOCMO-
Tpa TeJeBU30pa U1 JIEHThI Colice-
Teil. DTO MOMOXET CKOHLIEHTPU-
poBaThCsl Ha ene, MOYyBCTBOBATh
MOMEHT HaChIILIEHHUS.

PasHooOpasue peuentoB st
MpaBua TapejJKy MO3BOSIET Obl-
CTPO TPUBBIKHYTH K 3I0POBOMY
MUTAHUIO, HE CTpajasi OT CTPOTUX
orpanunyeHuii. Takxke meTon Ta-
peJIKU OYeHb MPOCT, U K HEMY Obl-
CTPO MPUBBIKAIOT AaXe JETH.

Komy nonoiinér nuranue
no «IIpaBuiy Tapeaku»

JlaHHBIA TUI TIUTaHUS PEKO-
MEHOYyeTCSI TeM, KTO CTPEeMUT-
csl K 3I0pOBOMY 00Opa3y XM3HU, B
TOM YMCJIE JIIOASIM, KOTOpPBIE XO-
TST CHU3UTh PUCK Pa3BUTHUS XPO-
HUYECKUX 3aboJieBaHMM, yIyd-
IIATh TUIIEBapeHrue, TIOBBICUTh
YPOBEHb 3HEPTUU U OOIIETO CaMO-
yyBcTBUS. [TuTaHMe O MPUHITUITY
TapesKu ooecreyrmBaeT coajaHCU -
POBaHHBII paIlMOH, YIOBJIETBO-
pSIIOIIMI TTOTPEOHOCTU OpraHM3-
Ma B HEOOXOIMMBIX TMUTATEIbHBIX
BemiecTBax. biaromapst MCIOJb-
30BaHUI0 METONA TapeJKU JIIOIN
ydarcsl TpaBWJIBHO COYETaTh pa3-
JIMYHBIE TPYMIIBI TPOAYKTOB, KOH-
TPOJUPYIOT pa3Mep MOPLUMI U CO-
cTaB OJII01.

Emeé omHuM mpeuMyIiecTBOM
MUTAHUS TI0 3TOMY METONY SIBJISI-
€TCsl TO, YTO OH YUYMTBIBAET UHAM-
BUJIyaJIbHbIE MOTPEOHOCTH KaXI10-
ro YeJioBeKa, MO3BOJIsIsSl BIOUPATh
MPOAYKTHl B COOTBETCTBUM C €ro
BKYCOBBIMU MPEANOYTEHUSIMU U
(GUBMOTOTMYECKUMU  TTOTPEOHO-
CTSIMU. DTOT METOJ HE SIBJISIETCS
CTpPOroii IMEeTOi, a CKopee KOH-
LieTIMeil  3I0pOBOrO  TMUTAHMUS,
KOTOPYI0 MOXHO JIerKO ananTu-
poBaTh IMOJ CBOM MOTPEOHOCTU U
0o0pa3 XU3HU.

Takum o0Opa3om, nUTaHUE TI0
JNaHHOMY MPUHLIMITY OyJeT rmoje3-
HO ¥ PEKOMEH0BaHO BCeM!

EcTb /i1 npoTUBONOKA3aHUS
K NUTAHMIO 110 3TOMY NPUHIHITY ?

B 1enom MeTom TMTAaHUSA 1O
MPUHILINATTY TapejKu SIBISIETCS M10-
BOJIbHO 0€30IMacHbIM, OH pPEKO-
MEHIIOBaH UISI OOJBIIMHCTBA JIIO-
nmeit. OmHAKO y JAHHOTO MeToa
MOTYT OBITh HEKOTOpBIE IMPOTUBO-
rnmokaszaHus. Harmpumep, ecm y Bac
€CThb aJuIeprusl Ha OIpeac/ICHHbIC
MPOAYKTHI, TO UX CJEAyeT MCKIIO-
YUTb M3 CBOECH Tapenku. W ecnm y
Bac €CTb KaKWe-TO MEIUIIMHCKHUE
MPOTUBOITOKA3aHUsI, TAKME KaK 3a-
0oJieBaHUS MMOYEK WU TeYeHU, TO
MOXKET MOTPeOOBaThCS CHeIaIM-
3UPOBAHHbBIN MOAXOJ K MUTAHUIO,

12 anpens 2024 roma, Ne 14 (1171)
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a METOJI TApEJIKK MOXKET He TTOI0M -
ta. Kpome Toro, eciu BbI cTpama-
eTe OT KaKoro-anbo 3abojieBaHus,
HarmpuMep, AuadeTa, XpOHMYECKUX
3a00JICBaHUI XKEJyTOYHO-KUIIIeU-
HOTO TpakTa, TO MOXET MOoTpebo-
BaThCsl UHAMBUAYAIbHBIN MOAXOI K
MUTaHWIO, KOTOPbI OyaeT YYuThI-
BaTh Ballle 3a00JIeBaHUE.

Ecnu y Bac ectb Kakue-11bo co-
MHEHMSI OTHOCUTEIbHO MPUMEHHU-
MOCTH MeEToJa TapejKu K Ballei
CUTyalluu, JIydllle Bcero obpa-
TUTbCSI 32 KOHCYJIbTAlIMEN K Bpauy
- DHIOKPUHOJIOTY WIM TeparieBTy,
W CIeLUaIUCT MOMOXET BaM pa3-
paboTaTh WMHAMBUAYaJbHbIN IJIaH
MUTAHUS, YYUTHIBAIOILIMI BalllKl
MOTPEOHOCTU U OCOOEHHOCTHU 310~
pPOBbSI.

B uém achdekTnBHOCTH
«[IpaBuna Tapenku»?

BesycioBHO, MeTonm TapeiaKu
a¢ddektuBeH. CymiecTByeT He-
CKOJIKO MCCJIeIOBaHUI, KOTOPBIE
noaTBepxkmaloT 3To. Hampuwmep,
WCCIeoBaHWe, IIPOBEIEHHOE B
2014 romy, ToKa3ajo, 4TO yJacT-
HUKHM, KOTOPbIE TPUACPXKUBAINCH
MPUHIIMIIA TapeJIK, TOTPeOIsIIn
MEHbIIIee KOJMUECTBO KaJIOpUil 1
JKMPOB, a TaKXKe YBEJUUMBAIH 1O~
TpebysieHue oBoleil u GppykTos. B
pe3yibTaTe OHU CHU3UJIU CBOM BeC
W ypOBEHb XOJIeCTepMHA B KpO-
BU, a 9TO CHWXAEeT PUCK pa3BU-
THUSI CEPAEYHO-COCYIUCTBIX 3a00-
JIEBAaHUM.

Ewé onHo uccienoBaHue, Ipo-
BeneHHoe B 2012 romy, mokasaio,
YTO MUTAHMUE MO METOMY TapeJKh
CIIOCOOCTBYET YMEHBIICHUIO PHU-
cKa pa3BUTHUs caxapHOro auadeTa
TUNA 2 Y XKEeHIIUH.

Takxke ObUTM MPOBEAEHBI UCCIIE-
JIOBaHUsI, CBSI3aHHbIE C TIPUMEHEe-
HUEM MeToJa TapeJKu B JAETCKOM
nutaHuud. OHU MoKasaau, YTo Je-
TH, KOTOPBIE YIMOTPEOASIOT 00Ib-
e (pyKToB, OBOILIEH U MEHbIIE
JKMPOBBIX MPOAYKTOB, UMEIOT 00-
Jiee 310POBbIii BeC.

B uenoM mnuTaHWe MO MeETO-
Iy TapeJKu SIBISIETCS] MPOCThIM U
a(pdekTuBHBIM crocobomM 00e-
CMeYUTh OpPraHu3M BCEMU HeEoO0-
XOIMMBIMU TIUTATEJbHBIMU Be-
mecrBaMu 0e3 MCIOJb30BaHUS
TOTIOJTHUTEIbHBIX TOJMBUTAMMH-
HBIX KOMIUIEKCOB U YJIYUYLIUTh
cBoe (U3MYEcKoe CaMOUYyBCTBUE,
npobUIaKTUPYS] OXKUPEHUE U OC-
JIOKHEHHUSI CO CTOPOHBI cepaua u
COCYIIOB.

Bepa Yenypnenko,
Bpay o01Ieil MPAaKTUKK
MeauKo-caHUTAPHOI
gactu CBeTIoro
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5.00 Jobpoe yTpo.
J¥ 7000, 13.00, 16.00,

19.00. 3.00  Hoso-
CTun.

10.20 AHTu®eiik. 16+

11.00 XuTb 3n0poBo! 16+

11.50, 13.15, 18.00, 19.30

l{lg(bopmaumongM KaHan.
+

16.15 Jasait noxeHumcs!
16+
17.05 Myxckoe / XXeHckoe.
16+

21.00 Bpewms.

21.45 T/c «Takcw nog, npw-
KpbITUEM». 16+

22.45 Kyknbl HacnegHuka
Tytmn. 16+

23.50 bonbuas urpa. 16+
0.50 «OBblKHOBEHHBI a-
Wn3m-2». Gunbm nepabilid.
18+

1.55 MOOKACT.JIAB. 16+

YTpo Poccuu.
9.00, 14.30, 21.05 BecTu-
Capartos.

9.55 O camoM rnaBHOM.
12+

11.00, 14.00, 16.00, 20.00
Bectn.

11.30, 17.30 60 muHyT. 12+
14.55 Hawm. 12+

16.30 Manaxos. 16+

21.20 T/c «Anna-Takcu».
12+

23.30 Beuep ¢ Conosbé-
BbIM. 12+

2.05 T/c «TaitHbl cnegn-
cTBus». 16+

3.45T/c «Bepcus». 16+

450 T/c «Jlera-
Bblll». 16+
6.30 Ytpo. Camoe

nyHu.le 16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19. 00 0.00 Ceroap.

8.25, 10.35 T/c «Mec». 16+
13.2540M. 16+

14.00 MecTo BCTpeuwn. 16+
16.45 3a rpaHbto. 16+
17.50 AHK. 16+

20.00 T/c «[opsayas Tou-
Ka». 16+

23.00 T/c «CnoBo nauaHa.
Kposb Ha acdanbTe». 18+
0.30 T/c «Mpocnekt O60-
POHbI». 16+

h 6.00, 19.00, 3.55
- Camble  wokmpyto-
e runoTesbl. 16+
ZGOO C 6oapbiv yTpom!
+
9.30, 13.30, 17.30, 20.30,
0.00 Hoeoctn. 16+
10.00 BoeHHas TaiiHa. 16+
12.00 Kak yctpoeH mup.
16+
13.00, 17.00, 20.00 WH-
dbopmMaumoHHas nporpam-
ma 112, 16+
14.00 3aragky yenoseye-
cTea. 16+
15.00 HeBeposTHO MHTE-
pecHble uctopuu. 16+
16.00, 0.30 JokymeHTanb-
HbIli NpoekT. 16+
18.00, 4.30 TaiiHbl Yan-
MaH. 16+
21.00 X/ «baHgnt». 16+
23.30 CmotpeTtb Bcem!
16+
1.30 X/d «BpyknuHckne
nonuuenickne». 18+
7.00 Vimnpo-

[} |
M BM3aums. 16+

8.00 YTpo THT. 16+

10.00 CokpoBuia nmne-
patopa. 16+

13.00 T/c «®uapyk». 16+
20.00 T/c «Kubepnana».
16+

22.00 T/c «KpacHblii-5».
16+

23.00 OpHaxasl B Poc-
cun. 16+

0.00 XeHckuit cTenman.
18+

1.00 310 HopmanbHO? 18+

2.00 Hoas ¢abpuka
3gean. 16+
3.30 HoBas dabpuka

3Be3[. [JHeBHUKN. 16+
3.55 41 Tebe He Bepio. 16+
4.40 Umnposusauus. Ko-
MaHapl. 16+

6.15 Ctyauns Coto3. 16+

6.05 «6 «a-
npos». 16+

6.10 Mynbtdunbmbl. 16+
6.50 «Epanatwu». 0+
7.30 M/ «Mawa n men-
Befb». 0+
8.55 «Ypanbckne nenbme-
HU», 16+
9.50 T/c «ManuHbl Ao4KM.
HoBble». 12+
21.50 X/ «[eBsTb Xu3-
Hei». 12+
23.35 X/d «ManuHa poy-
Ka». 12+
1.40 X/ «CpenaHo B WTa-
mmn», 16+
3.20 T/c «KyxHsi». 12+
4.55 T/c «TpypHble noa-
pocTku». 16+
mlr“l Mpodunak-

® Tuyeckwue

, paboThl.
11.00, 13.55, 15.55, 18.50

HosocTu.

11.05 «Jlnua cTpaHsl. Aay-
apa TpOsHOBCKUIA», 12+
11.25 CMeLLaHHble efnHo-
6opcTea. UFC. Anekc MMe-
peipa npotus [xamana
Xunna. 16+

12.35 ®yt6on. MUP Poc-
cuickas  lNpembep-Jlvra.
0630p Typa. 6+

13.35 CneumanbHblii pe-
noprax. 12+

14.00 Ectb Tema!

15.25 ®pupaiig. Muposoit
Typ. 6+

16.00 Mpowmko.

16.55 ®yr3an. ToBapuile-
ckuin maty. Poccus - Cep-
oms.

18.55 MnaBaHue. Yemnuo-
Hat Poccum.

21.20 «Bnapummp Canb-
HIKOB: He Hafo CropuThb C
TPEHEPOM...». 12+

22.25, 0.45 Bce Ha Maty!
22.40 dyt60n. YemnmoHat
Wtanuu. «AtanaHta» - «Be-
pOHa».

0.45 Bce Ha Matu!

1.55 ®yt6on. Yemnuonat
lepmaHuu. «bopyccus»
(MénxeHrnapgbax) - «bo-
pyccus» (JopTmyHa). 6+
3.55 HoeocTu. 0+

4.00 ®yt6on. Yemnmo-
Hat epmanun. «baiiep» -
«Bepaep». 6+

Poccus [ IEIRI

KOM...». Mocksa y3opya-
Tas.

8.00 YepHble abipbl. benbie
naTHa.

8.55 Hesckwii koByer. Teo-
pUsi HEBO3MOXHOTO. Anek-
canap LLwnwikos.

9.20 «Xu3Hb 1 cyabbar.
9.40 X/¢ «[aneko-pane-
ye...».

11.00, 13.30, 18.00, 20.30,
0.50 HoBOCTM KyNbTYpSI.
11.15 Habniopatens.

12.10 XX Bek. «3pmutax. B
roctax y bopuca Bopuco-
Bu4a MuoTpoBckoro». 1986.
13.45 Hosoctn. Mogpob-
Ho. APT.

14.00 PomaH B KkamHe.
«TomcK. M3ympyaHbiii 3a-
MOK».

14.30 JInuus xm3nu. Cep-
rei Myckenanwc.

15.30 «[TocnepHuin peilapb
umnepun. VMeaHn ConoHe-
BUY>.

16.55 «Aropa».

18.15 «3abbIToe peMecno».
18.35 JlereHpapHble rono-
ca bonbloro Teatpa. bana
PyneHko.

19.30 Pacckassl n3 pyc-
CKOIA UCTOPUM.

20.45 'maBHas ponb.

21.05 MNpasuna xusHu.
21.30 l06uneir Onbru Bon-
KOBOW. JIMHUS XU3HW.
22.30 X/ «Cubupuaga Il».
1.05 T/c «[Mopyc».

2.10 XX Bek. «dpmuTax.
B roctax y Bopuca Bopu-
coBuya  [MOTPOBCKOro0».
1986.

3.15 JlerennapHole ronoca
Bonbworo Teatpa. Tamapa
MwunawkuHa.
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ITOHEJEJIbHUK, 15 AIIPEJIA

5.00 Jo6poe yTpo.
S 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 3.00 HosocTn.
10.20 AHTn®eiik. 16+
11.00 XXutb 3nopoBo! 16+
11.50, 13.15, 18.00, 19.30
Mgd)OpMaLI,I/IOHHbIVI KaHa.

}6 15 [Jasait noxeHumcs!
1% .05 Myxckoe / XeHckoe.

21.00 Bpewms.

21.45 T/c «Takcy nog, npm-
KpbITEM». 16+

22.45 Kyknbl HacnepHuka

TyTTI.

2%%0 Bonbluas vrpa. 16+

0.50 K 100-netuio 3om Bo-

IyCNaBCKOM. «30M10TOMN BEK».
+

1.50 MOOKACT.JIAB. 16+

“u5.00,
©9.30 Ytpo

Poccum.
9.00, 14.30, 21.05 Bectu-
Capartos.
9.55 O camom rnagHom. 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00

Bectw.

11.30, 17.30 60 MuHyT. 12+

14.55 Hawm. 12+

16.30 Manaxos. 16+

?;.20 T/c  «Anna-Takcu».
+

23.30 Beuep ¢ ConoBbé-
BbIM. 12+
205 T/
cTBUS». 16+
3.45T/c «Bepcusi». 16+

1450 Tlo dJlera-
Bbli1». 16+
6 30 Ytpo. Camoe

«TaiiHbl  cnep-

nyuLee

800 10. OO 13.00, 16.00,

19,00, 0.00 Ceroppisi.

8.25, 10.35 T/c «[ec». 16+

13.254M. 16+

14.00 MecTo BCcTpeyu. 16+

16.45 3a rpaHbto. 16+

17.50 AHK. 16+

%g.OO T/c «['opsias Touka».
"

23.00 T/c «CnoBo nauaHa.
Kposb Ha acdanste». 18+
0.30 T/c «Mpocnekt O60po-
Hbl», 16+

J.n, 6.00,19.00, 3.20 Ca-
' Mble  WOKMpYIOLLYEe
rynoTesbl. 16+

7.00 C 60apbiM yT:E)OM! 16+
9.30, 13.30, 17.30, 20.30,
0.00 HoBoctu. 16+
10.00 BoeHHas TaitHa. 16+
11.00 CoBbes. 16+
12.00 Kak ycTpoeH mup. 16+
13.00, 17.00, 20.00 WH-
cbozpwlaumouHaﬂ nporpamma
112,16+

14.00 3aragkm yenoseye-

cTBa. 16+

15.00 HeBeposiTHO WHTE-

pecHble nctopuu. 16+

12.00, 4.10 TaiiHbl YanmaH.
4

21.00 X/ «Xaoc». 16+

23.05 CmotpeTb Bcem! 16+

0.30 3HaeTe nm Bbl, 4T0? 16+

}.830 X/d «CTpunTtnseplumn».
-+

7.05 Cryans

!._ﬁ.uk! Coto3. 16+

7.50 mnpoBusauus. 16+

8.00 Yrpo THT. 16+

18.00 T/c «CALLATAHS».
4

13.00 T/c «®uapyk». 16+
20.00 T/c «Knbepnana». 16+
22.00 T/c «KpacHblit-5». 16+
%g.OO OpHaxapl B Poccum.
"
0.00 XeHckuii CteHpan. 18+
1.00 910 HopmanbHO? 18+
2.00 HoBas dabpyika 3s€34.
[HeBHVKN, 16+
2.25 X/d «TexkeH». 16+
3.50 9 Tebe He Bepio. 16+
4.35 Wwvnposnsauus. Ko-
MaHfpl. 16+
6.10 Ctyawms Cotos. 16+

6.05 «6 «Ka-
npoB». 16+
6.10 M/d «Tpu meLuka xu-
TpocTew». 0+
6.50 «Epanaw». 16+
7.30 M/d «Mawa n men-
Begp». 0+
900 18.55 T/c «[ManuHbl
[no4Kku. HoBble». 12+
10.25 «Ypanbsckvie nenbme-
HW». 16+

rOPOJCKOr0 OKPYTA 3ATO CBET/IbIVA

[}

AOMUHUCTPALUS

CAPATOBCKOW OBJIACTU
NOCTAHOBJIEHUE

08.04.2024 Ne 120
3ATO CeTnblit

okpyra 3ATO Ceetnbiii o1 03.11.2022 Ne 302 « 06

B
o nopsiake
y

" ™
Ha TOPOACKOr0 OKpyra 3ATO CaeTbii»

rpaxaaH Ha

B cooTBeTCTBUM C nyHKTOM 13 4acTy 1 crarbn 16 ®e/:|epanworo 3aKona 0106.10. 2003 Ne 131-3 «O6 06X NPUHLMNAX OPraHN3aLmin MecT-

Horo

pas

TOBCKOW 06MacTn aﬂMMHMCTpauVIR ropoACKOro cxpyra SATO CBETN:M I'IOCTAHOBJ'I?!ET

SIOKEHMS! O NOPSAKE

KOHTPONSH

H1 Ha TEPPUTOPIU FOPO/ICKOFO OKPYTa 3ATO Csemw > CIIEAYOLLE HSMeHeH#S

a) ab3au 4 N3noXuTh B

ropoackoro okpyra 3ATO CeeTnbiit o1 03.11.2022 Ne 302 «O6 yteepxaeHum Mo-
KOHCTUTYLIMOHHBIX NPaB rpax/aaH Ha nonyuetie o6pasosa-

Fopoackoi okpyr 3ATO CeeTnbiit Capa-

JeTckwii can «CBeTnsiok» ro-

po,ucxoro okpyra 3ATO Ceetnbiii Capatockoii 06nacTv» 3naHne Ne 1 noma NeNe 3, 5, 8, 10, 12, 14, 18 17, 18, 20, 21 no ynuue Marapuxa; aoma

, 3,5, 710 ynuuie JleHnHekas;

6) ab3all 5 U3noxuTh B

B8) ab3aL 6 U3noXuTb B

i1 pepakumun:
ponckcro okpyra 3ATO CeeTnbiii CapaToBckoit 06nacTv» 3aanme Ne 2 - aoma N_N_ 1,2,3,4,43,5,7, 9n0 ynuue Jlonatya; aoma NeNe 1, 1a, 2, 3,
4,5, 9 1o ynuue Kyarewosa; noma NeNe 1,2 no ynmue KoaanEHKu

[LleTckui cap «CeeTnsyok> ro-

poackoro okpyra 3ATO Ceetnblit CapaToBckoii obnacTu» 3natue Ne 3 noma NeNe 1,3,5,7,9, 11 no ynmue Hepnenuna; noma NeNe 2a, 3, 4, 53, 6, 7,
8,9, 10, 12, 15,17, 18,20, 24 no ynwue KosaneHko; goma NeNe 8, 9 no ynuue KyaHeuosa; aom Ne 4 no ‘/ﬂMueTﬂMaHCKEIFl

[Retckuit ca «CeTnsHok» ro-

2.0tneny opr

ropoackoro okpyra 3ATO Caemhm www.zatosvetly.gosuslugi.ru B cetn

BbIX aKTOB OPraHOB MECTHOTO CamMOyMPaBeRvs ropOACKoro okpyra 3ATO CBSTN:M
3.

— rNaBHOMY

oy
neHue B raseTe ropofickoro okpyra 3ATO CeeTnblit « Caemme BECTW>.

4. HacTosiee nocTaHoB/EHE BCTYNaeT B Ciny CO iHA €ro 0puUMabHOro ony6aMKkoBaHus.

'naea ropoackoro okpyra 3ATO CeeTnbii 0.H. LanabiGuna

«Pepakums raseTsl «<CBET/IbIE BECTM» ONYGMMKOBATb HACTORLLEE NOCTAHOB-

B Mecre npaso-

BTOPHHUK, 16 AIIPEJA

11.00 X/d «CnenaHo B Uta-
vy, 16+

12.55 M/ «HeBeposTHbIl
BnvHku bunn». 6+

14.45 X/d «Kak nporynatb
LLKOJTY C MONb30M». 6+

17.10 X/d «[eBatb xu3-
Hew». 12+

22.00 X/d «[ocTbs». 16+
0.25 X/ «Mos peBywika -
MOHCTP». 18+

2.40 X/d «Jliobosb, cBupa-
Hus1, Hblo-Mopk». 16+
4.05T/c «Kyxus». 12+

455 T/c «TpypHble noa-
pocTkun». 16+

mlr“l 6.00 Axape-
® Muyeckas
rpebns. Kybok mupa. 0+

7.00 Wrpa munanoHos. 12+
7.30 Haww unHOCTpaHUbI.

12+

8.00, 11.00, 13.55, 15.55,
18.50 HoeocTw.

8.05 Bce Ha Maru!

11.05 CneupanbHblii penop-
Tax. 12+

11.25 TpodeccroHanbHbI
6okc. Kocta Lisio npotus
LLlapm6bl MuTyenna. 16+
11.55 lpocdeccroHanbHbIv
6okc. AnekcaHap MoBeTkuH
npotm  Qpaipes AxyHa-
HbM. 16+

é 2.35 EBpodyt6on. O630p.
"

13.35 CneuuanbHbiii penop-
Tax. 12+

14.00 Ectb Tema!

15.25 «[eorpadus crnopra.
Tob6onbek». 12+

16.00 «Mrpa mMunamMoHoB».
12+

16.30, 1.00 Bce Ha Maty!
17.35 «HoBak /[xokoBuy.
Tonbko nobepna». 12+

18.55 [naBaHue. Yemnmo-
Hat Poccuu.

20.00 dyt60n. FONBET Ky-
6ok Poccuu. 1/2 duHana.
LICKA - «Bantuka» (Kanm-
HVIHl'gaJJ,CKaH 061acThb).
22.40 ®yt6on. Jivra yem-
nnoHoB. 1/4 ¢uHana. «bap-
cenoHa» (Mcnanms) - MCX
(PpaHums).

2.15 ®yrbon. Jlura yemnu-
OHOB. 1/4 duHana. «<bopyc-
cvs»  (JoptmyHa, [epma-
Hus) - «Atnetuko» (Mcna-
Hus1). 6+

4.15HosocTw. 0+

4.20 Mpbixky Ha Gatyte ©
akpobaTnieckon [ é)O)KKe
YemnuoHat Poccum.

poccus | I

KOM....», MockBa My3eliHas.
8.05 Jlerenppl
KuHo. Yapn3 CneHcep Ya-
MNVH.

8.30 PomaH B kamHe. «Yda.
OcobHsik Enenbl  MoHoco-
BON-Monno».

9.00 Moyepk anoxu. «3dpact
apuH. OT pagocTv oo neya-
JIN OZWH LLar...».

9.25 «Ku3Hb 1 cyapba».
9.45, 23.20 X/cb «Mosi cyab-
6a. 1- -5 cep

11.00, 1330 1800 20.30,
0.45 HosocTu KynbTypbl.
11.15 Habniogatens.

12.10 XX BeK. «YHemockuH-
ckas anones». ABTOP CLieHa-
pust tO. Busbop. 1974.

13.45 Hosoctu. MoapobHo.
KHuru.

14.00, 21.45 06uneit 3ou
Borycnasckoit. «AHgpen u
3os». PexmccepA MankwH.
1-9 cepus

14.50, 1. 00 T/c «Mopyc».
15.55 Urpa B 6ucep. «Cep-
rei YynpuHuH. «OTTenens:
co0bITUsA», «OTTENeNb: Aeii-
CTBYIOLLME NNLI@».

16.45 «BHauane 6bi10 neno,
nnm Kctopus pycckom npo-
MbILLIEHHOCTU>.

17.15 «3epkano ons akre-
pa».

18.15 «Konnekuus».

18.45 XusHb 3amevatesb-
HbIX naei. «CKoNbKo CeKyHL,
B CyTKax».

19.15 JlereHoapHble ronoca
Bonbworo Teatpa. Tamapa
MunatkuHa.

20.00  TMoyepk  3noxw.
«9pact lapuH. OT pagocTu
[10 eyany OfWiH Luar...».
20.45 'aBHas ponb.

21.05 Mpaswvna xumsHu.
21.30 CnokoiHoM Houm, Ma-
Nbiwun!

22.35 «benas cTyaus».

2.00 JlereHpapHble ronoca
BonbLuoro Teatpa. bana Py-
[IEHKO.

CPEJIA, 17 AIIPEJIA

5.00 Jobpoe yTpo.
¥ 10.00, 13.00, 16.00,

19.00 3.0  Hoso-
CTW.

10.20 AHTu®eiik. 16+
11.00 XXutb 3p0poso! 16+
11.50, 13.15, 18.00, 19.30
VIHpOpMaLMOHHBIN  KaHan.
16+

16.15 [JaBaii noxeHumcs!
16+

17.05 Myxckoe / XeHckoe.
16+

21.00 Bpems.

21.45 T/c «Takcm nog, npu-
KpbITUEM>». 16+

22.45 Kyknbl HacnegHuka
TyTtTn. 16+

23.50 BonbLuas urpa. 16+
0.50 NOAKACT.JIAB. 16+

y5.00,

9 .30
Ytpo Poccuu.
9.00, 14.30, 21.05 Bectu-
Capatos.
9.55 O camoM rnaBHOM.
12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00
Bectu.
11.30, 17.30 60 mMuHyT. 12+
14.55 Hawm. 12+
16.30 Manaxos. 16+
21.20 T/c «Anna-Takcu».
12+
23.30 Beyep ¢ Conosbé-
BbIM. 12+
2.05 T/c «TaitHbl cnegn-
cTBus», 16+
3.45T/c «Bepcusi». 16+

450 T/c «Jlera-
. Bblii». 16+
4] 630 Y1po. Camoe

nyyLee.
8.00, 10. 00 13.00, 16.00,
19.00, 0.00 Ceroghs.

8.25, 10.35 T/c «Mec». 16+
13.254M. 16+

14.00 MecTo BCTpeuwn. 16+
16.45 3a rpaHbio. 16+
17.50 AHK. 16+

20.00 T/c «[opsyas Tou-
Ka». 16+

23.00 T/c «CnoBo nauaxa.
Kposb Ha acdanbTe». 18+
0.30 T/c «[pocnekt O6o-
POHbI». 16+

,, 6.00, 19.00, 3.20
. Camble  LWOKMpYtO-
Lume runotessbl. 16+
7.00 C 60oapbiM yTpom! 16+
9.30, 13.30, 17.30, 20.30,
0.00 HosocTu. 16+
10.00  JokymeHTanbHbI
npoekT. 16+
1%.00 Kak ycTpoeH mwup.

13.00, 17.00, 20.00 WH-
dopmaumnoHHas nporpam-
ma 112, 16+

14.00, 0.30 3aragkw 4eno-
BeyecTsa. 16+

15.00 HeBeposiTHO WHTE-
pecHble uctopuu. 16+

16 00 Nerengpl v Mudsbl.

18 00 4.05 TaitHbl Yan-
MaH. 16+

21.00 X/d «Onepaums
«®opTyHa»: MckyccTBo BO-
Hbl». 16+

23.10 CmoTtpeTb BCeM! 16+
1.30 X/ «Y6buiicTea B CTU-

ne lonw». 18+
] | 7.45mnposu-
L!Lub—! 3aups. 16+

8.00 Ypo THT. 16+13-5 ce-
pws.
10.00 T/c «CALLATAHSA>.
16+

13.00 T/c «®uspyk». 16+

20.00 T/c «Knbepnana». 16+

22.00 T/c «KpacHbiit-5». 16+

%g.OO OpHaxpel B Poccun,
"

Mupogoro | 16+

0.00 XeHckuia Ctenpan. 18+
1.00 310 HOpManbHO? 18+
2.00 HoBas ¢abpyika 38e3.
[HeBHuKN. 16+

2.25 X/d «MupaHsn 3D».
18+

3.45 9 1ebe He Bepio. 16+
4.30 Wmnposusauus. Ko-
MaHgpl. 16+

6.35 Ctyams Cotos. 16+

6.00 «6 «ka-
npos». 16+
6.10 MynbTpunbmbl. 0+
6.50 «Epanatu». 0+
7.30 M/ «Mawa »n men-
Beapb». 0+
9.00, 18.55 T/c «ManuHbl
o4y, Hosble». 12+
10.25 «Ypanbckue nenbme-
HU», 16+

11.00 X/ «CymacwepnLas
noboBb». 12+

13.15 X/ «Jlo6oBb, cBK-
nanus, Hoto-Mopk». 16+
15.05 X/¢ «CtpawHo kpa-
cuB». 16+

16.55 X/ «ManuHa pouy-
Ka», 12+

22.00 X/¢ «[MokoneHwe Bo-
amxep». 16+

0.05 X/d «Muccus HeBbl-
nonHuma. Mpotokon «PaH-
ToM», 16+

2.50 X/d «Muccus HeBbl-
nosHuMa». 16+

4.30 T/c «KyxHs». 12+

520 T/c «TpyoHble noa-

pocTkn». 16+

m. 6.00 Akage-
® Muyeckas

rpebnsi. Kybok mupa. 0+

7.00 Urpa munnnoHos. 12+

7.30 I'eorpac])ml crnopra.

Tobonbek. 1

8.00, 1100 1355 15.55 :

HoBocTn.

8.05 Bce Ha Matu!

11.05 CneumanbHblii pe-

noptax. 12+

11.25 lMNpodeccroHanbHbli

6okc. leHwc Jlebenes npo-

TvB Maena Konopges. 16+

11.45 MpodeccnoHanbHbli

6okc. AnekcaHgp [loset-

KvMH npoTve MaHyans Yap-

pa. 16+

12.35 ®yrbon. Jlura yem-

nmoHoB. 0630p. 6+

13.35 CneumanbHblii pe-

noprax. 12+

14.00 EcTb Temal

15.25 Bup ceepxy. 12+

12.00 Mrpa  MURAMOHOB.
+

16.30, 1.00 Bce Ha MaTy!

17.30 ®yt60n. FONBET

Ky6ok Poccun. 1/2 duHa-

na. «OpeHbypr» - «uHa-

Mo» (Mocksa).

20.00 Pyt60n. FONBET
Kybok Poccumn. 1/2 u-
Hana. «3eHnT»  (CaHKT-

MeTepbypr) - «CnapTak»
(Mocksa).

22.40 ®yt60n. Jlura yem-
nuoHos.  1/4  dwuHana.
«Manyectep Cutn»  (AH-
rvs) - «Pean» (Magpug,
Micnanus).

2.15 ®@yt6on. Siura yemnu-
OHOB. 1/4 dwuHana. «basa-
pus» (Fepmanus) - «Apce-
Han» (AHrnus). 6+

4.15 HoocTu. 0+

4.20 TMnasaHve. Yemnwo-
Hat Poccum. 0+

Poccus |7 IRERRES

18.00, 20.30, 0.50 Hoso-
CTU KyNbTYpbI.

11.15 HabniogaTens.
12.15 XX Bek. «IV Mexay-
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5.00 Jobpoe yTpo.
J¥ 10.00, 13.00, 16.00,

19.00, 3.00 Hoso-
CTW.

10.20 AHTn®eitk. 16+
11.00 XXutb 3n0poso! 16+
11.50, 13.15, 18.00, 19.30
ng)opmauMOHHblVl KaHan.
16+

16.15 [aBait noxeHumcs!
16+
17.05 Myxckoe / XXeHckoe.
16+

21.00 Bpems.

21.45 T/c «Takcy nog, npu-
KpbITVeM». 16+

22.45 Kyknbl HacnegHvka
TytTn. 16+

23.50 Bonbluas urpa. Cne-
LmanbHbliA Bbinyck. 16+
1.00 X/¢ «MBaH MPO3HbIN».
12+

2.50 NOAKACT.JIAB. 16+

15.00,

19 .30
YTpo Poccuu.
9.00, 14.30, 21.05 Bectu-
Capatos.
9.55 O camoM rnaBHOM.
12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00
Bectu.
11.30, 17.30 60 MuHyT. 12+
14.55 Hawn. 12+
16.30 Manaxos. 16+
21.20 T/c «Anna-Takcum».
12+
23.30 Beuep ¢ ConoBbé-
BbIM. 12+
2.05 T/c «TaiHbl cnep-
cTBus», 16+
3.45T/c «Bepcus». 16+

1450 T/c «Jlera-
BbIl». 16+

“ 6.30 Ytpo. Camoe
nyyLLee.

16+
800 10.00, 13.00, 16.00,
19. 00 0.00 CeI'OD.HH
8.25, 10.35 T/c «Mec». 16+
13.2540M. 16+
14.00 MecTo BCTpeyun. 16+
16.45 3a rpaHblo. 16+
17.50 AHK. 16+
20.00 T/c «lopsyas Tou-
Ka». 16+
23.00 T/c «Cnoso nauaHa.
Kposb Ha achanbte». 18+
0.30 Mo3paHsakos. 16+
0.45 Mbl 1 Hayka. Hayka n
Mbl. 12+
1.45 T/c «[pocnekt O6o-
POHbI». 16+

N N 6.00, 19.00, 3.10
Cambie LLOKMPYIO-
e runotessbl. 16+
7.00 C 6oapbim yTpom! 16+
9.30, 13.30, 17.30, 20.30,
0.00 HosocTu. 16+
10.00  [okymeHTanbHbli
npoekT. 16+
12.00 Kak ycTpoeH mwup.

HapOHbIN KOHKYPC akTep- | 16+

CKOM MecHn uMm. AHmpes
MwupoHoBa». 1996.
13.10 «3abbiToe pemec-

no».
13.30, 18.00, 20.30, 0.45
HOBOCTU KyNbTYPBI.

13.45 Hosoctu. Moapob-
HO. KuHo.

14.00, 21.45 K iobuneto
3ou Borycnasckoi. «AH-
npei n 305».

14.50, 1.00 T/c «Mopyc».
15.55 McKyCcCTBEHHbI OT-
60op.

16.40 «BHavane 6bino
neno, wnn Uctopus pyc-
CKOW NPOMBILINEHHOCTW».
17.10 «Benas cTyaus».
18.15 bubneiickuin cloxer.
18.45 Xn3Hb 3ameyatensb-
HbIX naeit. «Cnatb, 4TOObI
XWUTb>.

19.15 JlerenpapHole ro-
noca bonblworo Tearpa.
AnekcaHap BenepHukos.
20.00 Moyepk anoxu. «Mu-
xaun PomMm. 9 - yenosek
O4YeHb penkon npodec-
CUN...».

20.45 'naBHas ponb.
21.05 MNpasuna Xn3Hu.
21.30 CnokoiiHon Houw,
Manbiwm!

22.35 AGCOMIOTHBII CNyX.
23.20 X/d «Mos cynbba».
2-51 cepms.

2.00 XX Bek. «IV Mexay-
HapOAHbIN KOHKYPC aKTep-
CKOM MecHn uMm. AHmpes
MwpoHoBa». 1996.

2.55 JlereHpapHble ronoca
Bonblworo Tearpa. Anek-
caHap BepgepHukos.

3.40 «3abbiToe pemecno».

13.00, 17.00, 20.00 Wu-

9.00, 18.55 T/c «[ManuHbl
[o4ku. Hosble». 12+

10.30 «Ypanbckue nenbme-
HU». 16+

10.35 X/¢ «[cbl nog, npu-
KpbITUEM>, 6+

12.20 M/ «Katak. JlegHu-
KOBbI nober». 6+

14.05 X/ «Kak nporynstb
LLUKONY C NONb30i». 6+
16.25 X/ «[ocTbsi». 16+
22.00 X/¢ «[eHb cnacerus
3emnu». 16+

23.55 X/® <«[locnepHuin
LieHb 3emnun». 16+

1.40 X/ «CTpaHHbIn 3An».
18+

3.35T/c «KyxHsi». 12+

4.20 T/c «TpyoHble nog-
pocTkm». 16+

5.55 «6 kappos». 16+

MAaT® 600 «Bna-

MuMMuPp
CanbHunKoB: He Hapo Ccno-
PUTb C TPEHEPOM...». 12+
7.00 Urpa munnnoHos. 12+
7.30 Bupg cepxy. 12+

8.00, 11.00, 13.55, 15.55,
18.50 HoBocTu.

8.05 Bce Ha Matu!

11.05, 13.35 CneumanbHbiii
penoptax. 12+
11.25 &yt6on. FONBET
Ky6ok Poccum. 0630p. 6+
12.35 ®yt6on. Jiura yem-
nmoHoB. 0630p. 6+

14.00 EcTb Temal

15.25 BOnbLWON  XOKKEN.
12+

16.00 Wrpa MWAAMOHOB.
12+

16.30, 1.00 Bce Ha Mary!
17.35 Jlnonens Meccu. Be-
nmyanwmin. 12+

18.55 lMnaBanwne. Yemnuo-
Hat Poccum.

20.40 dyt6on. Jnra KoH-
depeHumii.  1/4  duHa-
na. «Jiunne» (OpaHums) -
«ACTOH Bunna» (AHrnus).
22.45 ®yt6on. Jivra Es-
ponbl. 1/4 duHana. «Ata-
nanta» (Utanns) - «Jlnusep-
nynb» (AHFANS).

1.00 Bce Ha Marty!

2.15 ®ytbon. Jlura Espo-
nol. 1/4 ¢wuHana. «Bect
Xam» (AHrnus) - «baiep»
(Fepmanms). 6+

4.15 HosocTu. 0+

4.20 Mnasanve. Yemnuo-
Hat Poccum. 0+

[poccus |7 AN

KoMm...», [opoxosev, 3amo-
BE[HbINA.

8.05 JlereHasl MWPOBOrO
KnHO. Onbra Xwu3aHesa.

8.35 «3abbiToe pemecno».
8.50 MMouepk anoxu. «Ma-
Tunbaa KwecmHekas. XXnsHb
Ha buc...».

9.20 «Ku3Hb 1 cynsba».
9.40 X/¢ «Mosi cynpba». 2-9

¢dopmaumoHHas nporpam- Cepus

ma 112, 16+
14.00, 0.30 3aragku yeno-
Beyectea. 16+
15.00 HeBeposiTHO WHTE-
pecHble uctopuu. 16+
6.00 HeusBecTHas ucto-
pus. 16+
18 00, 4.00 TaiHbl Yan-
MaH. 16+
21.00 X/ «Benukwii ypas-
HUTENb». 16+
23.35 CmoTpeTb BCem! 16+
1.30 X/ «AHren mectu».

18+

7.20 Wmnpo-
M Bu3aums. 16+
8.00 Ytpo THT. 16+
12.00 T/c «CALLATAHS».
16+
13.00 T/c «®uapyk». 16+
20.00 T/c «Knbepnana».
16+
22.30 T/c «KpacHblid-5».
16+
23.30 XeHckumii Ctenzan.
16+
1.00 910 HopMmasbHO? 18+
2.00 HoBasa ¢abpuka
3Be3[. HeBHuku. 16+
2.25 Hesecta. 9kcTpa fio-
60Bb. 16+
3.40 9 Tebe He Bepto. 16+
4.25 Wmnposuzauus. Ko-
MaHAbl. 16+
6.00 Ctyomsa Coto3. 16+

6.10 MynbT-
Gunbmbl. 0+
6.50 «Epanaw». 16+
7.30 M/ «Mawa n men-

Beab». 0+

11.00, 13.30, 18.00, 20.30,
0.45 HoBoCTM KynbTypbI.
11.15 Habnopaters.

12.10 XX Bek. «B rocrax y
Hukonas O3eposa». 1987.
13.45 HosocTtu. Moapo6Ho.
Teartp.

14.00, 21.45 K 106uneto 3om
borycnasckoit. «AHgpein u
3os».

14.50, 1.00 T/c «Mopyc».
15.50 ABCOMIOTHBIIA CRIyX.
16.40 «BHauane 6bino aeno,
vnmn Kctopus pycckon npo-
MbILLIEHHOCTU>.

17.10 «2 BepHuk 2». ABaH-
rapn JIEOHTbEB.

18.00 HoBOCTM KyNbTYpHI.
18.15 TpSHUYHBIA  JOMMK.
«[IbIMKOBCKasi GapblHst».
18.45 XusHb 3amevarenb-
HbIX Uaew. «3abbiTb HEemb3s
3aMOMHUTb.

19.15 JlereHgapHble rosno-
ca bonbLluoro Teatpa. VgaH
Kosnosckui.

20.00 Moyepk anoxu. «Ma-
Tnbaa KwecmHekas. XXnsHb
Ha 6uc...».

20.45 'naBHas posb.

21.05 OtkpbiTas kHura. Po-
MaH CeHuwH. «OCTaHOBKa».
21.30 CrnokoitHoiA HouK, Ma-
Nbiwm!

22.35 «3Hnrma. Enena baw-
KUPOBa».

23.20 X/ «Mos cynpba».
3-9 cepus.

2.00 XX Bek. «B roctsix y Hu-
konast O3eposa». 1987.

3.15 JlerenpapHble rono-
ca bonbLluoro Teatpa. VigaH
Koanosckwia.

PAGTINGANHUE FOTOGAVKEHUH
B xpame Bepni, Hapexpnt, AvB0RH H maTepH vy Goduu

13 anpens, cy66ot1a B 09.00 - Yacbl. boxkxectBeHHas nutyprus. Manmxuaa. OcesiweHne konuea. Ceatutens
MoHbl mutpononmta Mockosckoro u scesi Poccuu, uynorteopua.

13 anpens, cy66ota B 16.30 - KaHoH 3a 6onsuiero; B 17.00 - BceHolHoe 6aeHne. Hegensa 4-9 Benukoro no-
cra. Npenogo6Horo NoaHHa JleCTBUYHMKA.

14 anpens, BockpeceHbe B 09.00 - Yacbl. boxxectBeHHas nutyprms. BoagocBATHEIM MonebeH. Jlutns no ycon-
wum. Hepgens 4-a Benukoro nocta. Npenogo6Horo MoaHHa JleCTBUYHMKA.

17 anpens, cpepa B 17.00 - YTpeHs c uteHMeM KaHOHa npn. AHapes Kputckoro (ctosHue Mapuu Ervnerckon).
YetBepTOK BeNIMKOro KaHoHa.

18 anpens, uerBepr B 08.00 - /lutyprus lNpexxgeocssieHHbIX JapoB. YeTBepTok Bennkoro KkaHoHa.

19 anpens, natHMya B 17.00 - YTpeHs c uteHMem Akadmcra lNpecearon boropoanubl. MNoxeana Mpeceston
boropoaunubl (Cy660ota Akaducra).
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12 anpenst 2024 rona, Ne 14 (1171)

BOCKPECEHBE, 21 AIIPEJIA

7

1 5.00 loGpoe yTpo.

W 1000, 13.00,
15.00, 18.00 Ho-

BOCTMU.

10.20 AuTudeiik. 16+

11.00 XuTb 3n0poBo! 16+

11.50, 16.10 NHdopmaum-

OHHBbI kaHan. 16+

14,10 [aBaii MOXEHUM-

cal 16+

15.15 Myxckoe / XeH-

ckoe. 16+

17.00 YenoBek ¥ 3aKOH.

16+

18.30 Mone vypec. 16+

19.45, 21.45 «Kny6 Bece-

NbIX 1 Haxopumebix». Bbic-

was nura. 16+

21.00 Bpewms.

22.45 «['onoc». HoBblIl ce-

30H. lMpsamoii apup. 12+

0.50 «<Matapop». 16+

2.20 NOOKACT.JIAB. 16+

YTpo Poccuu.
9.00, 14.30, 21.05 BecTu-
Caparos.

9.55 O camOM rnaBHOM.
12+

11.00, 14.00, 16.00, 20.00

Bectu.

11.30, 17.30 60 MuHyT.
12+

14.55 Cynpba uvenoseka.
12+

16.30 Mpsimoit acup. 16+
21.30 YamBuTENbHbIE
nogun. 12+

23.55 X/d «Tapac Bynb-
6a». 16+

2.00 46-n MockoBckuii
MexayHapoaHbiin knHode-
CTvBanb. TOPXECTBEHHOE
OTKpbITHE.

3.15T/c «Bepcus». 16+

W 4.50 T/c «Jlera-
'| Bblit». 16+
6.30 YTpo. Camoe
nyyqwee. 16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 0.00 CerogHsi.
8.25,10.35T/c «[ec». 16+
13.2540M. 16+
14.00 MecTo BCTpeuw. 16+
16.50 AHK. 16+
17.55 )Xo mens. 12+
20.00 T/c «lopsyas Tou-
Ka». 16+
23.15 CBosi npaBpa. 16+
(1).10 KBapTvpHbIA BOMPOC.
+
2.10 T/c «<AreHTCTBO CKPbI-
ThIX kKamep». 16+
3.10 X/¢ «JlioboBb nop
rpudom «CoBepLUEHHO ce-

KpeTHO». 16+
i 6.00, 19.00, 3.30
!% Camble  WWIOKMPYIO-

e runoTessl. 16+
1600 C 60apbiM  yTpom!
+

9.30, 13.30, 17.30, 20.30,

0.00 HosocTu. 16+

10.00, 16.00 [JokymeH-

TanbHbI NpoekT. 16+

}é.OO Kak ycTpoeH mup.
n

13.00, 17.00, 20.00 WH-

dopmMauyoHHas nporpam-

ma 112. 16+

14.00 3arapku yenoseye-

cTBa. 16+

15.00 HeBeposTHO uHTe-

pecHble uctopuu. 16+

18.00 [naBHble TaiiHbI

mupa. 16+

21.00 X/¢ «Benwukuit ypas-

HUTENb-2». 16+

23.25 X/¢b «OrpabneHve B
araH». 16+

1.20 X/¢ «Adepa nog npu-

KpbITEM». 18+

£l . 7.40 Wmnpo-
u.u“ Bu3aumg. 16+
8.00 Y1po THT. 16+

10.00 OgHaxnapl B Poccuu.
Cgeunaﬁuxecm-2023.
16+

11.00 T/c «Monunueiicknii ¢
Py6neBku». 16+

19.00 Komepmn-Knab. 16+
23.00 Jlura ropogos. 16+
0.30 Stand up. 18+

1.30 Hoeas ¢abpuka
3Be3a. [JHeBHuKU. 16+
2.00 X/¢ «Hawa Pawa:
Aiua cyasbbl». 16+

3.20 9 1ebe He Bepto. 16+
4.05 Mmnposmsauus. Ko-
MaHAbl. 16+

5.40 Ctyoms Coto3. 16+

6.10  Mynbt-
dunbmbl. 0+
6.50 «Epanaw». 0+
7.30 M/d «Mawa n men-
Beab». 0+

9.00 T/c «MManuHbl BoYKu.
HoBble». 12+

10.25 BesymHble 1306pe-
TeHns. 12+

11.00 «Ypanbckue nenb-
MeHu», 16+

0.00 VimnpoBswr3aTopsl.
16+

1.00 OKHyTblE Ntoan. 16+
2.00 KuHo B petansx. 18+
3.00 T/c «KyxHs». 12+
4.15 T/c «TpydHble noA-
pocTku». 16+

5.55 «6 kappoB». 16+

m: 6.00 Bbl 310

Buaenu. 12+
7.00 Wrpa MUAAMOHOB.
12+

7.30 Bonbluoii xokken. 12+
8.00, 11.00, 13.55, 15.55
HoBocTu.

8.05 Bce Ha Maru!

(1)1.05 HebecHas rpaums.
+

11.25 TpodeccnoHanb-
HbIll 6okc. KocTs Lo npo-
TmB  [xeccu [xerimca
Nenxa. 16+

12.00 MpodeccnoHansb-
Hbll 6okc. ApTypo laTTm
npotus ®noinna Meiisese-
pa. 16+

12.35 ®yt60n. EBpOKYOKY.
0630p. 6+

13.35 Jlnua ctpaxbl. Mak-
cum Onanes. 12+

14.00 EcTb Tema!

15.25 AsTtocnopt. G-Drive
Poccuiickas cepust konb-
LeBbIX FOHOK. «KpenocTb
[po3Has». 6+

16.00 Wrpa mMunnnoHos.

12+

16.30, 21.30, 0.55 Bce Ha
Mary!

17.30 Xokkei. ®DoH6eT
YemnuoHat KXJ1. Ky6ok
larapuHa.

20.30 dyT60n. EBpOKYOKM.
0630p. 6+

22.15 CMmeLaHHble euHo-
6opctea. ACA. Oner bo-
pucos npotus Maena Bu-
TpyKa.

1.55 «@opmyna-1. FacHyT

orHu». 12+
2.25 Cambo. [paH-npwu.
12+

3.45 «PeuenTypa». 6+
4.15 HosocTtu. 0+
4.20 MnaBaHue. Yemnuo-
Hat Poccun. 0+

7.30

mm «MNew-

KoMm...». Mocksa nutepa-
TypHas.

8.05 Jlerenabl MUpOBOro
KMHO. Mropb MnbuHCKwiA.
8.35 «3abbiToe pemecno».
8.50 Moyepk anoxu. «MBaH
Hukntun. Konu xutb - By-
LeM XUTb, YMEpeTb - TaK
yMpEM!»,

9.20 «)Xu3Hb 1 cyabba».
9.40 X/ «Mosi cynbba».

3-9 cepus.

11.00, 13.30, 18.00,
20.30, 0.45 HoBocCTU kynb-
Typbl.

11.20 X/ «JleT4mku».
13.00 OtkpbiTag kHura.
PomaH CeHuunH. «OcTaHoB-
Ka».

13.45 «B3abbiToe pemec-

no».
14.00, 21.35 K tobuneto
3on borycnaBckoit. «AH-
npei n 309».

14.50 T/c «Mopyc».

15.55 Bnactb dakra. «Oc-
Banbg LneHrnep u ero
«3akat EBponbi».

16.45 «BHauyane 6bin0
neno, uan Wctopus pyc-
CKOVi MPOMBILIAIEHHOCT .
17.15 «3nurma. Enena
balwkuposa».

18.15 Nncbma 13 NpoBwH-
ummn. AcTpaxaHb.

18.45 Xn3Hb 3amevartenb-
HbIX naen. «<Mup 3anaxos».
19.15 JlerenmapHsle rono-
ca bonbworo Teatpa. Ene-
Ha ObpasLoBa.

20.00 Moyepk  3noxw.
«/BaH  HukmTuH.  Konwn
XWUTb - Byaem XuTb, yme-
peTb - TaK yMpéMm!».

20.45 Wckatenu.
3pakn  ycaabObl
4be».

22.25 X/d «3epkano pns
repos».

1.00 X/¢ «Taitna Cop6oH-
Hbl». 16+

2.30 Uckatenu. «Mpuspa-
Kn ycaab0Obl 3aKioube».
3.15 JlerenpapHele ronoca
Bonblworo Teartpa. EneHa
O6pasuosa.

«Mpn-
3akno-

VBaxkaeMble XXKUTen!

OrtyeT AenyTaToB MyHMIIMTIATBLHOTO CO-
opanust ropoackoro okpyra 3ATO Caer-
JIBIA Tiepe] M30MpaTeIsIMU COCTOUTCS

25 anpens 2024 rona B 18.30.
MecTto npoBeaeHus - [eoprueBckuit
3ast Jloma KyJIBTYpBl TOPOICKOTO OKpYTa
3ATO Cseranbiii (1. LlenTpanbHas, 1. 1
. CBETJbI).

6.00 Jobpoe yTpo.
I Cyb66oTa.

9.00 YMHMUBI 1 YMHUKN.
12+

9.45 CnoBo nacTbips. 0+
10.00, 12.00, 18.00 Ho-
BOCTU.

10.15 Hawe Bcé. 12+
11.05 MpoVYiot. 0+

12.15 Noexanun! 12+
13.10 X/ «Lupnan-mbip-
n», 16+

15.50 «Epanaw». [letctBo
CTPOroro pexuma». 12+
16.50 4 no6ato Moto cTpa-
Hy. 0+

18.20 Okcknto3ms. 16+
19.10 «3onoToin Bek 3ou
borycnasckon». 12+
20.05 Krto xouyer cTaTthb
MunnuoHepom? 12+

21.00 Bpewms.

21.35 «['onoc». HoBwblli ce-
30H. 12+

23.35 «Meuta Po6uHa».
18+

1.00 NOAKACT.JIAB. 16+

w5 .00
By Ttpo
Poccuu. Cy660Ta.

8.00 Bectn-Caparos.
8.20 MecTtHoe Bpems.
Cy660Ta.

8.35 Mo cekpety Bcemy
CBETY.

9.00 ®opmyna enpl. 12+
9.25 [atepo Ha OAHOrO.
12+

10.10 Cto k ogHoMy.
11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Bectw.

11.50 B kpyry apyseii.
12.50 LokTop MSACHMKOB.
12+

14.50 Mapap tomopa. 16+
17.00 Bectn.

17.50 nMpwueet, Auppei!
12+

21.00 X/¢ «[Nonesbix LBe-
ToB OykeT». 16+

0.35 X/¢ <«MpoeanbHbiii
6pak». 12+

4.10 X/d «Myx cyactam-
BOVI XEHLLMHbI», 12+

T

w 4.50 T/c «Jlera-
| Bblit». 16+
“6.20 Xaon mens.
12+

7.20 Cmotp. 0+

8.00, 10.00, 16.00 Ceroz-

HS.
8.20 TMMoepem, noegum!
16+

9.20 Enum poma. 0+
10.20 TnaBHas popora.
16+

11.00 Xneasi ega. 12+
12.00 KapTupHbIi
npoc. 0+

13.00 CekpeT Ha munau-
OH. 16+

15.00 Cgosi urpa. 0+
16.20 4n. Paccneposa-
Hue. 16+

17.00 Cneactsue Benw...
16+

19.00 LleHTpanbHoe Tene-
BuaeHue. 16+

20.20 Tbl He noBepuLb!
16+

21.20 3Be3nbl. 16+

23.10  MexayHapoaHas
nunopama. 18+

0.00 3axap [MpunenuH.
Ypoku pycckoro. 12+

0.40 Keaptuphuk HTB vy
Maprynuca. 16+

2.00 fJayHbiii oTBET. 0+
250 T/c  «AreHTcTBO
CKPbITbIX kamep». 16+
3.20 X/ «JloboBb Mop
rpudom  «CoBepLIEHHO
CeKkpeTHo-2». 16+

BO-

" Y 6.00, 3.55 Camble

.. LOKMpYloLLME runo-
Tesbl. 16+

8.00 C 60apbiM yTpom! 16+

9.30, 13.30, 17.30 Hoso-

ctn. 16+

10.00 MuHTpaHc. 16+

11.00 Camas nonesHas

nporpamma. 16+

12.00, 14.00 BoeHHas Taii-

Ha. 16+

16.00 CoBGe3. 16+

18.00  [lokymeHTaNbHbIl

npoekT. 16+

20.00 o6posadupe. 16+

21.00 X/ «2012». 16+

0.00 X/¢ «BonHa». 16+

2.05 X/ «Pasnom». 16+

[] . 7.15 Wwmnpo-
u.u“ Bu3aums. 16+
8.00, 10.30 OpHaxabl B
Poccun. 16+
9.30 Xouy nepemeH. 16+
10.00 CanoH. 16+
11.05 SkcTpaceHchl. but-
Ba CunbHenwwx. 16+
17.30 HoBas butea akc-
TpaceHcos. 16+

22.30 Hesecrta. 3kcTpa
no6oBb. 16+

0.00 XeHckuin CteHpan.
18+

1.00 Hoas dabpuka
3Be3f. [iHeBHUKK. 16+
1.40 Jlvra ropopos. 16+
2.55 91 Tebe He Beplo. 16+
3.40 Wmnposwn3aaums. Ko-
MaHgbl. 16+

5.15 Ctyams Coto3. 16+
5.50 Umnposu3auus. 16+
6.00 M/db «MoHcumkm». 0+
6.40 M/¢d «Cmeluapuku.

Lexasio». 6+
6.10 MynbT-
dunbmbl. 0+

6.50 «Epanatwu». 0+

8.00 M/ «Tpwu koTa». 0+
8.30 «Ypanbckue nenbme-
HW», 16+

9.00 MpoCTO kyxHsi. 12+
11.00 besymHble n306pe-
TeHns. 12+

11.30 OKHyTblE niogu. 16+
12.35 «Ypanbckne nenb-
MeHu», 16+

13.45 X/d «Jliogn B yep-
HOM». 16+

15.40 X/d «Jliogn B 4ep-
HOM-2». 16+

17.25 X/d «Jlloon B yep-
HOM-3». 16+

19.35 X/ «[epBbiii MCTH-
Tenb». 16+

22.00 X/ «LaH-un un ne-
reHaa pecstu koneu». 16+
0.40 X/d «MocnepHuin
[eHb 3eMnun». 16+
2.25T/c «KyxHs». 12+
4.10 T/c «TpyoHble nom-
pocTku». 16+

5.55 «6 kagpoB». 16+

ml 6.00 [atopo.
® Fonbet [Mep-
BeHCTBO Poccuu. 12+
7.00 MpodeccroHans-
Hblll Bokc. Hoyb yemnuo-
HoB IBA. Aptém Cycnen-
KOB npoTuB Maiikna XaH-
Tepa. 16+
8.00, 11.05 HosocTu.
8.05, 14.30, 17.00, 19.30
Bce Ha Marty!
11.10 «JlnoHenb Meccu.
Bennyanwmii», 12+
12.25 ®yt6on. MEJIBET-
Mepeasa Jlura. «TiOMEHb»
- «HedTexumumk» (HuxHe-
Kamck).
14.45 ®yt600. MUP Poc-
cuiickast lMpembep-Jivra.
«PybuH» (KasaHb) - «Jlo-
KomoTuB» (Mocksa).
17.25 Boneit6on. Yemnu-
oHat Poccuu. Pari Cynep-
nura. XeHwmHbl., Guxan.
20.00 dyt60n. MUP Poc-
cuiickas  lpembep-Jlura.
LCKA - «Axmar» ([po3s-
HbIN).
22.45 TpodeccmoHanb-
Hblli GoKc. Jlura cTaBoK.
Houb Yyemnuoxos IBA.
0.55 Bce Ha Maty!
1.55 ®yt6on. YemnuoHat

FepmaHun.  «ARHTpaxT»
(PpankdypT) - «Ayr-
cbypr». 6+

3.55 «HebecHas rpaums».
0+

4.15 Hosoctu. 0+

4.20 MnaaHve. Yemnuo-
Hat Poccuu. 0+

| POCCHS A

CIOXET.
8.05 MynbTdunbmbl.

8.35 X/ «[op kynonom
umpka».

10.50 Mbi - rpamoten!
11.35 X/ «MBaHoBO meT-
CTBO».

13.05 KnHo, koTopoe 6bino.
«Bagum tOcoB. [naBHbIi
onepartop».

13.50 YepHble Obipbl. be-
nble NATH.

14.30 Yenoseuveckuin dak-
TOp. «ABaHrapz u3 MeaHo-
Ba».

15.00 «OcTpoBHOIA pait -
Hogas KanenoHus».

16.00 Pacckasbl 13 pyc-
CKOW McTopuu.

17.00 X/ «LipiraHckwii 6a-
POH».

18.20 BonbLuoi 6anet. dun-
Han.

20.30 HosoCTv KynbTypbl.
20.45 X/ «Taiira».

21.35 «KpbIM HEOGECHBII».
23.00 «Aropa».

0.05 Kny6 «LlabonoBka,
37». Buktopusa KayHoBa
n cekcret Mnbn Mopo3o-
Ba, [leHnc MaxykoB 1 ero
63K,

1.10 X/¢ «TaiHa Enuceit-
CKOro iBopua».

2.40 «OcTpoBHOI paii - Ho-
Bast KanepoHus».

3.35 MynbTdunsm.

7.30 bBu-
onenckuit

6.00, 10.00, 12.00
I HosocTu.

6.10 NOAKACT.JIAB
«QbmaH BeLLecT». 16+
6.55 Wrpait, rapmoHb fio-
6umas! 12+
7.40 Yacosoit. 12+
8.10 3noposbe. 16+
9.20 «MeytannmoH». Haum-
oHanbHas Jlotepest. 12+
9.40 HenyTeBble 3ameT-
Kn. 12+
10.15 MWrpaem cBapbOy!
12+

11.05 XXusHb apyrux. 12+
12.15 lNoBapa Ha konecax.
12+

13.10 Bugenu sBupeo? 0+
14.00 X/¢ «Bop». 16+
15.50 «bonbluas nctopus».
«Kak Xpywés Kpbim caa-
Ban». 16+

17.15 «nobansHoe 60nb-
wmHeTBo». bawap Acag,.
16+

18.00 BeuepHue HoBOCTW.
19.00 «Tpwm akkoppa». Ho-
Bbli1 CE30H. 16+

21.00 Bpewmsi.

23.00 «Y10? I'me? Korpa?»
BeceHHsis cepus urp. 16+
0.10 MOLKACT.NIAB. 16+

116.05,1.05
LU X/d «He-
CMelLHas nto60oBb». 12+
8.00 MecTHoe Bpemsi. Boc-
KPECeHbe.

8.35 Korpa Bce poma.

9.25 YTpeHHsis noyta. 12+
10.10 CT0 K 0gHOMY.

11.00, 17.00 Bectu.

12.00 BonbLure nepemMeHbi.
13.00 X/d «C Hebec Ha
3emio», 12+

17.50 MecHw oT BCelt ayLum.
12+

20.00 Bectn Hegenw.

22.00 Mocksa. Kpemnb. Iy-
TUH.

22.40 BockpecHbIii Beyep C
ConoBbEBbIM. 12+

o 450 T/c «Jlera-
| Bblii», 16+

i 1 6.30 LlenTpansHoe
TenesnaeHve. 16+

8.00, 10.00, 16.00 Cerog-
Hsl.

8.20 Y Hac BbmrpbiBatoT!
12+

10.20 MepBas nepenauya.
16+

POCCUS

11.00 Yyno TexHuku. 12+

12.00 JauHblii oTBET. 0+

}g.OO HawloTtpe6Haazop.
+

14.00 OgHaxapl... 16+

15.00 Ceosi nrpa. 0+

16.20 Yenosek B mnpase.

16+

17.00 Cnepnctue Benw...

16+

18.00 HoBble pycckue ceH-

caumn. 16+

19.00 Utorv Hepenwn. 16+

20.20 Macka. 12+

0.00 3Be3abl cownncs. 16+

1.35 OcHOBaHO Ha peasnb-

HbIX COOBITUSX. 16+

3.10 X/d «Jlto60oBb Noa rpu-

dom «CoBeplueHHo ce-

KPeTHO-3». 16+

j.y 6.00, 0.55 Camble
. LoKMpyloLwmMe  Tvno-
B 1esu. 16+

8.00 C 60apbiM yTpom! 16+

9.30, 13.30 HosocTu. 16+

10.00 Camas HapogHas

nporpamma. 16+

10.30 3Haete nm Bbl, 4TO?

16+

11.30 Hayka v TexHuka. 16+

12.30 JlereHgbl v Mudbl.

16+

14.00 Hew3BecTtHasi ucTo-

pus. 16+

15.00 X/d

Mmope». 16+

17.00 X/¢ «2012». 16+

20.05 X/d «Ceppaue u3 cTa-

nn», 16+

22.10 X/d «TemHas 6Gaw-

He». 16+

0.00 Wroroeas nporpam-

ma. 16+

[ ]
LN N ]
Poccun. 16+
10.00 BwTBa NWKHMKOB.
Mpa3gHuku. 16+
11.05 SkcTpaceHchl. butea
CunbHenwmx. 16+
15.00 HoBas brta akcTpa-
CeHcoB. 16+
20.00 Coxkposyiua nMnepa-
Topa. 16+
23.00 Hogas
3Bean. 16+
1.00 Loy Bonu. 16+

«Mbinatoee

8.00, 10.30
OpHaxabsl B

dabpuka

2.05 Hoas  dabpuka
3Be3q, [IHeBHUMKN. 16+

3.15 4 1ebe He Bepio. 16+
4.00 Mmnposuzauus. Ko-
MaHbl. 16+

5.35 Cryaums Cotos. 16+

6.10  MynbT-
dunbmbl. 0+
6.50 «Epanaw». 0+
8.00 M/d «Otenb «Y oBe-
yek». 0+
8.15 «Ypanbckue nenbme-
HU», 16+
9.00 MpoCTO kyxHs. 12+
10.00 Poros B ropoge. 16+
11.00 T/c «ManuHbl foYKK.
HoBble». 12+
17.05 X/ «Jlioom B yep-
HOM. VIHTEpH3LWHA». 16+
19.25 X/ «WaH-un v ne-
reHza f1ecatm koneuy. 16+
22.00 X/d «BeyHble». 16+
1.05 X/ «[leHb cnaceHus
3emnu», 18+
3.00 T/c «KyxHsi». 12+
410 T/c «TpyoHble nog-
poctku». 16+
5.55 «6 kappos». 16+

m! 6.00 [datoo.

Fonbet TMep-
BEHCTBO Poccum. 12+
7.00 TMpodeccroHanbHbIi
6okc. Tum L3 npotvs
Kapnoca Okamno. 16+
8.00, 11.05, 14.00 Hoso-

CTU.
8.05, 14.05, 16.50, 20.30
Bce Ha Maty!

11.10 Jasun Bekxam. Oau-
O3HbI. 12+

12.40 Mary! Napap. Jlyy-
Lume ronbl. 6+

13.10 Bbl 3710 BUgenu. 12+
14.55 MuHu-dytbon. Yem-
nuoHat Poccun. NMAPU-Cy-
nepnwvra. «<Topnego» (Hux-
Huii HoBropog) - «yxra».
17.30 Xokkeit. PoHGeT
YemnuoHat KXJ1. Kybok a-

rapuHa.
21.15 ®yt60n. MUP Poc-
cuiickas Mpembep-Jn-

ra. «Pocto» (PocTOB-Ha-
HoHy) - «Cnaptak» (Mo-
CKBa).

23.30 Mocne dpytdonac e-
opruem YepaaHueBbIM.
0.40 Bce Ha Maty!

1.25 ®yt60n. XypHan Juru
4EeMM1OHOB. 6+

1.55 ®yt6on. Yemnuonar
Fepmanun. «YHUOH» - «ba-
Bapus». 6+

3.55 «Jlnua ctpaHbl. Mak-
cum Onanes». 12+
4.15Hosoctu. 0+

4.20 Nérkasa atneTuka. Mu-
POBOV  KOHTMHEHTasIbHBIN

Typ. 6+
6.00 [dsiopo. Fonbet Mep-
BeHCTBO Poccum. 12+

[Poccus [ e
MynbT-
GunbMmbI.

9.00 X/¢d «UpiraHckunii 6a-
POH».

10.20 TaiiHbl cTaporo yep-
[aka. «3nnMHU3M».

10.50 [dwuanorm o XuBOT-
HbIX. MUHCKWMIA 300Napk.
11.30 Bonblue, yem nio-
608b. JleB Jlanaay.

12.10 X/ «3HakoMbTECD,

banyes».
13.50 HenzBecTHble MapLL-
pytel  Poccun.  «Kypunb-

ckve octposa. M3 Mocksbl
B OxHO-Kypunbck».

14.30 HeBckuit  KoBuer.
Teopns ~ HEBO3MOXHOTO.
Anekceii Eropos.

15.00 Urpa B 6ucep. «Ppu-
opvx  LWunnep.  «Mapus
Crioapt».

15.45 X/ «benblin Knbik».
17.30 KapTuHa mupa.
18.10 «[ewukom...». ApxaH-
refbeKoe.

18.40 «annHa Bonuek. B
nomckax UHTOHaLUUM».
19.35 PomaHTuka poman-

ca.

20.30 HoBocTv KynbTypbl.
21.25 X/ «MBaHOBO LeT-
CTBO».

23.05 Benukve MrHoBeHus
My3blku. «KaBanep po3bl»
B vcnonHeHun [epbepTta
¢doH KapasiHa, 3anbubypr
- 1960». ®unbm  Jprka
Lynbua (2020).

0.00 Kuneckon. «XXII Mex-
LyHapoaHbli  dectusanb
KNHOZEOI0TOB «JlyX OrHs».
0.40 X/d «Mop kynonom
umpKar.

2.55 nanorvt 0 XMUBOTHBIX.
MuHCKui 300napk.

3.35 MynbTdunbMmbl.

TTokynato noporo ctapuHHbie UKOHBI OT 80 ThI-
csT4 pyo., IepKOBHBIC KHUTH, CAMOBApPbI, CTATy3T-
KU U Ip. aHTUKBapUar.

MecSYHUK MepPONPUSTHIA
0 IPOTHBOJEHCTBHIO HEJIETAIbHON 3aHATOCTH

C 1 no 30 anpesns 2024 roga B CapaTtoBcKoit 00-
JIACTH TTPOBOIUTCST MEeCSTIHUK ITPOTUBONCICTBUS He-
JIeTATHHOM 3aHSTOCTH.

Ero 1ienb — npuBieueHre BHUMAHMST XUTeJeH pe-
rMOHa K Ipo0ieMe «TeHEBOIi» 3aHSATOCTU, UH(POPMU-
pOBaHUE O TMOCIEACTBUIX PabOThI 6e3 ohopMIeHUS
TPYIOBBIX OTHOIIEHUIA, BAXKHOCTU COOJIONEHUSI TPY-
JIOBOTO, HAJIOTOBOTO 1 TIEHCUOHHOTO 3aKOHOIATE b~
CTBa.

Tesn.: 8-930-696-70-70. ®
- BAkAHCUN

B agmMuaucTpanmio roponckoro okpyra 3ATO Ceer-
JIblii TpeOyIoTCS:

- 3aMecTUTe]Ib HaYaJbHMKA OT/eNa 10 yIpaBie-
HUIO UMYIIECTBOM;

- IJIaBHBII CIEHUATUCT MO IPANOCTPOUTETECTBY
oTIIeIa CTPOUTENILCTBA W XKIJIUIITHO-KOMMYHATBHO-
IO XO3SIICTBA;

- [JIaBHBII CIEHUATICT OTEa SKOHOMIIECKOTO
pa3BUTHST YTIpaBJieHVsI (PUHAHCOB M 9KOHOMUYECKO-
TO Pa3BUTHSI.

o BompocaM TPyIOyCTPOICTBa 0OPAIIIAThCS B OT-
JIEJT TIPABOBOTO 00ECTIeYeHVsT AIMUHUCTPALIAK TOPOJI-
CKOro OKpyra 1o azapecy: . Ceniblid, yi1. Ky3Henosa,
1. 6a, c moHenenbHUKa 110 etBepr ¢ 08.00 mo 17.45, B
msitHuLy ¢ 08.00 mo 16.30 wm o teneony: 8 (845-
58) 4-35-72.

D1. noura: prav_zatosvetly@mail.ru.

® K ok

B MOY «COII Ne2 um. B.A.KonoBanosa» Ha mo-
CTOSIHHYIO Pa0OTY TPeOyIoTCS:

- yunuteab uHdopMaTuku (0Opa3oBaHUE BBICIIIEE
TIeIaTOTMYECKOE, MEINIIMHCKAsT KHIDKKA C JICHCTBY-
IOIIMM  MEIOCMOTPOM, CIIpaBKa O HECYAMMOCTH,
CTpaBKa O HAPKOTHMKAX; OMBIT PabOTHI TIPUBETCTBY-
€TCs1); KOHTPAKTHBI ympasisiiommii  (oOpa3oBaHue
BBICIIIEE TeJarorMIeckoe, MEINIIMHCKAs KHIDKKA C
JIEHCTBYIOLIIMM MEIOCMOTPOM, CIpaBKa O HECyIu-
MOCTH, CIIpaBKa O HapKOTUKaX; OIBIT PabOTbI MpH-
BETCTBYETCSI); Pa0o4Mii KyXHH; yOOPIIMK CJIyKeOHBIX
noMelneHuii; moBap (oOpa3oBaHWe cpemHee, MEIu-
LIMHCKAasl KHIKKA C JEHCTBYIOIINM MEIOCMOTPOM,
CrpaBKa O HECYTMMOCTH, CIIpaBKa O HApPKOTHUKAX).
[To Bcem BormpocaM oOpariatTbest B KOy No2 mm.
B.A.KoHoBasioBa 6o 1o tenedoHy: 8 (845-58)
4-30-05.

* %k ok

B MOY «COIII Ne 3 um. B.H. Ileronesa» na pa-
0oty TpedyeTcsi MHXXEHEP-TIPOrPaMMUCT/CUCTEMHBII
amvuHucTpaTop (1 craBka).

O0s13aTe/IbHO HAJIMUME MEIUIIMHCKOM KHVXKKH,
CIpaBKU 00 OTCYTCTBUM CYTUMOCTH, CIIPaBKU O TOM,
SIBISIETCSL WM HE SIBJISIETCSl JIUIO TIONBEPTHYTHIM
AIMUHKUCTPATUBHOMY HaKa3aHUWIO 3a TOTpebiieHue
HapKOTUYECKUX CPEIICTB.

[To BompocaM TpyHOyCTpoiicTBa 0OpaIaThesi 1Mo
tenedoHam: 8 (845-58) 4-36-53; 8 (845-58) 4-33-91.

® % %k

B VYnpapienne aIMHHHCTPATHBHO-XO3SiICTBEHHO-
ro u Tpancnopraoro obecneuenns 'O 3ATO Caer-
abtii CPOYHO Tpedyrorcs: Oyxranrep; pabouuii mo
KOMITJIEKCHOMY OOCIY>XKMBAaHUIO U PEMOHTY; WH-
JKEHEP-3JIEKTPOHUK  (ITPOrpaMMMUCT);  YOOPILMK
CIYyXKEOHBIX M TMPOU3BOACTBEHHBIX MOMEIICHUIA;
nBopHUK (0,5 cTraBKm).

Oo6pawarecs 1o Tenedony: 8 (845-58) 4-30-84
WM 1o azipecy: ya1. KysHenosa, a1.6a (kabuner Ne 27).

* %k ok

B MVII <KKX» Ha nocrosiHHyio pa6oty Tpedyer-
sl IOPUCKOHCYJIBT.
OOpamatbesi B OTOEN KampoB TO TeinedoHy:
8 (845-58) 4-33-20.
® % %k
B Vipasienue MyHMIMnIAILHBIM X03siicTBoM 'O
3ATO Caembiit CPOYHO TpedyroTes: 3aBenyomnmii
OT/JeJIOM JOPOKHOTO XO351iCTBa, 6J1aroycTpoiicTBa u
9KOJIOTUU; PabOUMii 3eJIEHOTO XO3SICTBA; YOOPIINK
TEPPUTOPUIA.
O6pamarbcst 1o Tenedony: 8 (845-58) 4-34-97
v 1o azipecy: yi. Kyssenosa, 1.6a (kabuxer Ne 6).
EE

B MIOY «Ceemisiaok» ropozckoro okpyra 3ATO
Caemblit» Ha padOTy TpeOyOTCS:

- MJIQJILLIAIA BOCTIUTATEb;

- BOCITUTATEJTb;

- ToBap;

- KJIA[IOBILIUK;

- paboumii 1Mo KOMIUIEKCHOMY OOCY>KMBaHUIO U
PEMOHTY 3IMaHUsI;

- cJIecapb-3JIeKTPHK 10 PEMOHTY 3JIeKTPOOOOpY-
JIOBaHWUSI;

- yOOPILMK MPOU3BOACTBEHHBIX U CITYKEOHBIX I10-
MEILLEHWIA;

- IBOPHUK;

- KOHTPAKTHbBIN YIIPaBJISTIOLIUIA.

Oo6pararbcs 1o TenedoHy: 8 (845-58) 4-39-20.
® % %

B CITICY Ne5 3ATO Ceeriblii TpeOyoTCS:

- MOXKapHBIii, rpaduk padoTsl 1/3;

- cTapiuumii BoauTeb, rpaduk padoThl 5/2;

bazoBbie kputepuu 151 0TOOPa KaHIMIATOB: 00pa-
30BaHUE — HE HIKE MOJTHOTO CPEIHET0; BO3pacT — 10
40 net (nomnyckaetcst 6osee 40 JieT); OTIMYHOE COCTO-
SITHUE 3I0POBbSI; OTCYTCTBUE (DAKTOB BO3OYKIEHUS
YTOJIOBHOTO JiefTa, CYAMMOCTH (B TOM UKCJIC CHSITOM).

O6partarbest 1o Tenedonam: 8 (845-58) 4-31-01;
8 (845-58) 4-37-20, 8-927-143-21-16.

* ok ok

Mexmynmuumnaibhbiii  otaen MBJI Poccun no
3ATO n. CeeTblii IPUIIALIAET HA PAGOTY:

- MHCTIEKTOPA 10POKHO-NATPY/IbHOI CTYKOBI OT/Ie-
senust TUBI/.

TpeboBanust: TpaxknancTBo Poccuiickoit Denepa-
LMK, Bo3pacT oT 18 1o 35 jieT, OTCYTCTBUE CyIUMO-
CTU, 00pa30BaHMe HE HUXXE CPETHET0, OTCIYKUBLIME
B BOOpYXKeHHBIX criiax Poccuiickoit @eneparu.

TTo BceM Bompocam oOpaliaThCs IO aupecy:
yn.KoBaseHko, 1. 28, ka6. Ne19.

Tenedon: 8-999-753-60-94.

D KOHTPAKTY

CTAGUNEHOCTh
BbICOKMA AOX0A

smanse; 3=-30-10

n.Ceetnuin, yn. Kyaweyoea, a.6A, xab. ]
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CBETNbIN CNOPTUBHbIN

flpkas NOGEAA 10HBIX (PYTOOAUCTOB «ABAHIAPAA»

Komanna «ABaHrapa» CHOpTUB-
HOll mKoimsl CBemIoro TpuHSIa
yyactue B obnactHoM [lepBeHcTBe
1Mo MUHU-(hYTOOTY cpeny I0HOIIeH
2012-13 rp. HOHBIX dyTOOMMCTOB
CapartoBckoif 00JacT TPUHUMA-
JIV Ha TUTOIIAJIKE CTIOPTUBHOTO KOM-
mekca «CTpouTeb».

Ha copeBHOBaHUsIX CcBETIOB-
cKMe peodsiTa TpOsIBUIM HeObIBa-
JIBIA KOMAHIHBIN oYX Y BOJIIO K TT0-
oene. Wrpel ObUIM HEMPOCTBIMMU,
COMEPHUKM — JOCTOMHBIMU, HO
TEeM MHTEpecHee ObLIO COCTSI3aTh-
csl. «ABaHrapi» TIPOBET YEThIpe
WUTPBI, TPU U3 KOTOPBIX 3aBEPILU-
Jn1ch B Hamry monb3dy. OnmHy urpy
OHM BCE X€ YCTYMWIM CO CYETOM
1-3 sHrenbcckoit komanuge «[le-
BSITKa».

Ilo utoram urp B rpyrre KoMaH-
na CBemioro «ABaHrap/» BbIlLIa B
nosiyuHan copeBHOBaHUI, KOTO-
pblii cocrosticst 4 ampensi. B aror
JIeHb HAIIW (DYTOOIMCTHI BHILIUIA Ha
rosie BMecTe C KOMaHIOil corep-
HUKOB «JleBsATKa» U3 T. DHTeJbC.
TpeHep-npenonaBaresb Mak-
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cuM bBiieHOB, TOTOBUBIIIMIA IOHBIX
CIIOPTCMEHOB, TaK ITPOKOMMEHTH-
POBaJI UTPY CBOMX ITOIOMNEYHBIX:

- Wrpa Obl1a 04eHb HaIpsKEH-
HOM, HO YCUJIUEM BOJIU HaIllK pebsi-
Ta CIPaBUIMCh C BOJTHCHUEM, Bellb
HUKTO He coOupalics caaBaThCs.
Onu Gosbive Mosoaubl! Pe3ynb-

Tar - 3 MeCcTo ¥ OPOH30BbIE Meaaiu!
Tlo3apapisieM HaIIKMX TaJIAHTIM-
BBIX IOHBIX (pyTOOJMCTOB C yCIelll-
HBIM BBICTYIUICHUEM U 3KeJlaeM
JNaJIbHEHIINX CIIOPTUBHBIX 11O0E!

Marepuan noaroToBuiIa
Tanmna Benoycosa

«Bbi3oB lepBbix» - OyAb B ABMKEHUM!

luMHacTvka, TTaHKa, MeTaHue
MsT9a, CKakaika, TMPBDKKU B JUTH-
Hy, BOPKayT, YeJTHOUHBII Oer, BbI-

mubanbl, TEr-perom - BCE OTU
MUCIUTUTMHBL ~ OBLTM  TIOKOPEHBI
KoMaHIou «MycTaHT» MIKOJIbl No3
nM. B.H.Illeronesa. 6 ampens B &
DHTeJbC MOJ PYKOBOICTBOM YUHTE-
5 pusmyeckoit KyabTypbl EieHbt
JIMUTpUEBOii IOHBIE CBET/IOBLIBI CTa-
JIV TIpU3epaMi PeTHMOHATBHOTO 3Ta-
na Bcepoccuiickoro nmpoekra «Bbl-
30B [lepBbIx», 3aHSIB BTOpOE MeCTO!

IIpenmectBoBaia 3TOMYy COOBI-
a0 nobena Emensr JIMutpueBoit
Bo Bcepoccuiickom koHKypcee «[ypy
(UBKYIBTYpBI», TIOC/IE KOTOPOI OHA
copmupoBaia KOMaHIy U3 PeOSIT.
A TIONy4eHHBI B KavyecTBe IMpu3a
HMHBEHTapb MTOMOT TOTOBUTBCS K CO-
PEeBHOBaHUSIM.
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BECIVYOTKPBINNITONTNCKYAHAY2SERTONY LNV ER2.0271

IToanucka Ha 2-e noayromaue 2024 rona

Hanomuum, Bcepoccuniickuii
npoekT «Bbi3oB [lepBbix» — ¢hiar-
MaHCKHUIA TIPOEKT CIIOPTMBHOIO Ha-
npapieHuss Poccuiickoro BybKe-
HUS AeTell U MOJIOAEXKM «/IBrzkKeHne
IlepBbIx», peanusyeTcss B pamKax
DenepanpHoro mpoekrta «Ilatpu-
OTUYECKOE BOCIUTAHUE TpaXKIaH
Poccuiickoit denepannn» Hamo-
HajJlbHOTO TMpoekTa «O0pa3oBa-
Hue», Kypupyercs Ilpe3uaeHTOM
P® B.B. I[lyrunsiM. OnHa U3 lie-
JIeil 3Toro MaciTaGHOro MpoeKTa -
BOBJICUEHUE OOYyYalolIMXCsl OOlLe-
00pa3oBaTe/IbHbIX ~ OpraHuU3alluii,
YJIEHOB TMEPBUYHBIX oTaeaeHuii O0-
LIEPOCCUICKOTO OOIIIECTBEHHO-TO-
CYIApCTBEHHOIO JIBYDKEHUST AeTeid
1 MoJioneXu «JIBIKeHUe MepBhIX»
1 TnpodecCUoHaIbHBIX 00pa3oBa-
TeJIbHBIX OpraHu3anuii Poccuiickoi

yKe HaYajach!

Boimmicats J1100uMyIo razeTy
MOKHO B Halleii pegakuuu no uexe 276,38 p.

Wi 00paTUTHCS B IOYTOBOE OT/IEJIEHHE U MOJIYYaTh Fa3eTy
no cBoemy azapecy 3a 489,20 p.

Denepary B cUCTeMaTUIECKHE 3a-
HATUST (DUBMUYECKON KYJIBTYpOil U
CIIOPTOM U  COBEPLICHCTBOBAHUE
CIIOPTUBHOTO JI0CYTa IIIKOJIbHUKOB.

IIpoekr npeaycMaTpuBaeT
KOMaHIHBI (popMar ydactusi. Pe-
0siTa  TIPOIEMOHCTPUPOBATIM  BCe
CBOM YMEHMsI M HaBBIKM B HEO-
OBIYHBIX CITOPTUBHBIX TUCIMILIA-
Hax: pa3BUTHUE IJIa30Mepa U IyBCTBa
paBHOBecust - B urpe <«Kiaccu-
KW»; KOMaHIHBIA 1TyX W BOJIO
K 1o0e/ie - B CTUIOUEHHOM Oere «Co-
POKOHOXEK»; CWJIy M YIOPCTBO B
CTOIKE Ha IUIaHKe; TMOKOCTh U 1ie-
JIEYCTPEMJIEHHOCTh B TMMHACTHKE;
KOOPIMHAIINIO W BBIHOCIMBOCTH B
yesHoyHOM Oere 3 mo 10 MeTpos;
TOYHOCTb W JIOBKOCTh JIBIDKCHUS B
METaHUU MsTYeii B 11eJ1b; JIOBKOCTD 1
OBICTPOTY peakIuy B UTpax « Beimm-
Oastbl» U Ter-perou.

Bce yyacTHUKY OCTAINCH TOBOJTH-
HBl CAMUM MEpOTIPUSITUEM U JIO-
CTUTHYTBIMU pe3yjibTaTaMu - BCe
3apsSAWINCh CIIOPTUBHOW —aTMOC-
depoit  «[lepoix»! I[loznpaBisiem
IOHBIX CTIOPTCMEHOB C TOCTOMHBIM
pe3yJBTaTOM U 3KeaeM HOBBIX TIO-
0el 1 JOCTYKEHUIA!

Marepuan u ¢oTo npeaocTaBieHbl
COII Ne 3 um. B.H. IIléroaesa

-
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JLOCTMXXEHUE
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«CBETJIBIE BECTH »

FOuApmeey Kcenna Aemuenko —
«AYYLIUN TUA

CapAToBCKOW 00AACTUY

B yects mamsaTHOM maTel — JIHs
obpazoBanust CapaTOBCKOIl Ty-
OepHuu PerroHaabHBIM LIEHTPOM
TOTIPU3BIBHOM TTOATOTOBKY MOJIO-
JIE€XKU ObLT MPOBENEH KOH-
Kypc «Jlyummii rupg
CaparoBckoii 06Ja-
CTU».

OCHOBHOIi  1IEJIBIO
KOHKypca CTajo Tpu-
BJICUEHME BHUMAaHUSI K
BOIMPOCAM  COXPaHEHUs
TPUPOIHOTO U KYJBTYp-
HOTO HacJieusl, a TAKKe Pa3BUTHUSI
Typu3Ma B POJHOM Kpae.

Ha ywactme B KOHKypce ObI-
J10 mojgaHo 43 3asiBKU, Bcero 58
YYaCTHUKOB 3asiBUJIN O ceOe B TPEX
HoMuHauusix. FOHapmeerr ropon-
ckoro okpyra 3ATO CseTublit
Kcenust [IemMueHKO mpeacTaBuia
paboTy B HOMUHaLUM <«JIyummit
rua. Topon». 31ech KOHKYpCaHThI
NIEMOHCTPUPOBAIN  MHTEPECHBIE
BUJECOPOJUKU 00 ynulax, yHU-
KaJIbHBIX 30aHUSIX, TOPOICKUX CIO-
>KeTax U JIereHAax ropoJoB Hallle-
TO peruoHa.

Ha cyn xiopu Kcenust mnipen-
CTaBWJIa BUIEOPOJUK, B KOTOPOM
pacckaspiBajla 00 WCTOpUU TO-
poackoro okpyra 3ATO Caetblii
M JIIOOOMBITHBIX (DaKTax, CBSI3aH-

HBIX ¢ HUM. B moaroroske Bunie-
oMarepuaia eii nmomoriaa Enuza-
BeTa AHOCOBa - WJIE€H MECTHOTO
menuaneHtpa <«HOnapmus TB»,
JaBasi 1IEHHbIE KOHCYJIBTalluu W
pEeKOMEHAAIMU TI0 BCEM BOIPO-
caM, KOTOpble MHTEpeCOBaId Ha-
Iy KOHKYPCAHTKY.

ITo utoram koHkypca KceHus
JleMueHKO cTaja aOCOJIOTHBIM
nobeauTeneM, 3aHsIB 1 MecTo B 3a-
siBIeHHOU HoMuHaluu. [To3apas-
ngeM KceHuio ¢ 3acimyXeHHOM
noodenoi, kemaeM JajdbHEHIINX
TBOPYECKMX YCIIEXOB U KpeaTHB-
HBIX uaeit!

Anna Jloramkuna, neaaror JIJIT
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B OBBLEKTUBE BHMMAHUSA
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«@Mopcax» oOHOBAT
OAArOAAPSI PETMOHAABHOW

NPOrpAMME

B 3nanum /loma aeTckoro TBopyecTna no yaune Henenuna
HAYAJIMCh PEMOHTHBIE PA0OTHI B pAMKAX 00J1aCTHOM MPO-
rpaMMbl II0 PEMOHTY YUpeKIeHHil TOMOTHUTEIHHOTO 00pa-
30BaHUs, THUIIMMPOBAHHOI rydoepuaropom Pomanom Bycap-

TNHbIM.

C xomoM paboT O3HAKOMMWJI-
Cs1 3aMECTUTENIb TJIaBbl aIMUHU-
CTpallMU 10 CTPOUTEIbCTBY W
KKX Annpeii 3100uH.

Ceituac 31ech BeagTCsl 1EMOH-
TaxX CTaporo TMOKPBITUS KpPOB-
. B caHuTapHOil KOMHaTe yxe

HOCTBIO 3aMEHST CAHTEeXHUKY.
3artaHupoBaH  KanWTaIbHBIT
PEMOHT BXOIHOU TPYIIbI, TaK-
K€ 3aMEHST AepeBsSIHHbIE OKHA 1
IBEpU BO BHYTPEHHUX TOMEIe-

HUAX 30aHUA.

CapaTtoBckori obnactu

E-mail: svetvest@yandex.ru,
cainT: www.svetvest.ru.

lFaseTa 3apeructpupoBaHa MNoBO/MKCKUM TeppUTOpUanbHbIM
ynpasnenuem MIMTP Poccum MU Ne 7-0196 ot 31 aBrycta 2000 .

Tupax 825 3aka3z Ne 1215
MoanucaHo B neyats 11.04.2024 r.
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