
Уважаемые жители Светлого! Если ваше внимание привлекут подозрительные предметы, лица или обстоятельства, обращайтесь
в дежурную службу (круглосуточно): ФСБ – 4-32-54, 3-10; в/ч 89553 - 4-33-21; МО МВД – 4-30-87, 02; ЕДДС – 4-32-00, 112.
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Погода в Светлом на выходные
Дата СУББОТА, 03.02 ВОСКРЕСЕНЬЕ, 04.02

Время сут. ночь день ночь день

Облачность, 
осадки

tо -6 -5 -3 -1

Давление 732 мм 733 мм 729 мм 726 мм

Ветер 7-14 м/с 8-16 м/с 5-10 м/с 5-10 м/с

Ìàãíèòíîå ïîëå:
03.02 – небольшие возмущения;

04.02 – небольшие возмущения.

ÊПраздник хорошего
  настроения
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4  ФЕВРАЛЯ

ÊДень кормления 
  птиц

3  ФЕВРАЛЯ

Присоединяйтесь 
и читайте нас в социальных сетях!

ВОСПИТАННИКИ ДЕТСКОГО САДА 
ДАЛИ СТАРТ МУНИЦИПАЛЬНОМУ 
ПЕРВЕНСТВУ ПО ЛЫЖНОЙ ГОНКЕ

ВИДЕОРЕПОРТАЖ

Сканируем 
QR-код 
и смотрим  
видео

   ИЗ Зала ЗасеДанИй

 стр. 6»

В «МАТЕМАТИЧЕСКОМ КАФЕ» 
ВСТРЕТИЛИСЬ ЛЮБИТЕЛИ 
ТОЧНЫХ НАУК

Сканируем 
QR-код 
и смотрим  
видео

Íîâàÿ ëåäîâàÿ àðåíà îòêðûëàñü 
õîêêåéíûì ìàò÷åì 

ìîëîä¸æíîé ñáîðíîé Ñâåòëîãî

Современная ледовая арена при светловских школах 25 января распахнула свои двери перед гостями 
и участниками первого масштабного мероприятия на новом спортивном объекте.

Глава городского округа Оксана Шандыбина 
провела постоянно действующее совещание по 
вопросу реализации приоритетных проектов в 
2024 году на территории Светлого.

В ходе совещания рассмотрели вопрос участия город-

ского округа в национальных проектах, федеральных и 

региональных проектах, программах, направленных на 

улучшение благосостояния жителей посёлка в 2024 году. 

Так, запланированы следующие мероприятия:

- реконструкция Центральной площади;

- благоустройство территории пляжа и сквера за домом 

№9 по улице Лопатина;

- проведение капитального ремонта в школе №2 

им.В.А. Коновалова и в здании «Форсажа» Дома детско-

го творчества;

- увековечивание памяти погибших (благоустройство 

мемориала в Елховке).

– В этом году продолжим реализацию инициированных 

Президентом России Владимиром Путиным националь-

ных проектов. При федеральной и региональной под-

держке прорабатываем объемы финансирования и суб-

сидирования значимых для нашего посёлка инициатив. 

Подчеркиваю, что решение поставленных задач во мно-

гом зависит от всех, кто принимает непосредственное 

участие в данной работе. Важно контролировать график 

и своевременно выявлять все возможные риски на любом 

из этапов. Проекты, особенно ремонта образовательных 

учреждений, должны выполняться своевременно  и каче-

ственно, – отметила, подводя итог совещания, глава го-

родского округа Оксана Шандыбина.

Александра Тупыленко, фото автора

Â 2024 ãîäó â Ñâåòëîì ïðîäîëæèòñÿ 
ðåàëèçàöèÿ çíà÷èìûõ ïðîåêòîâ
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   ИнформИруем   И

   на ЗамеТку

    ноВосТИ обласТИ

    акЦИя

    ВЫборЫ-2024

Уважаемые избиратели!
С 17 февраля по 7 марта 2024 года членами участковых избира-

тельных комиссий № 1671, № 1672, № 1673 будет проводиться по-

квартирный обход по информированию о выборах Президента 

Российской Федерации и уточнения сведений об избирателях на 

территории городского округа ЗАТО Светлый.

Территориальная избирательная комиссия ЗАТО Светлый,
тел.: 8 (845-58) 4-35-46, 4-31-71

Дети - одна из наиболее уяз-

вимых категорий пассажиров. 

В дорожно-транспортных про-

исшествиях дети страдают зна-

чительно больше, чем взрослые 

пассажиры. Проблема безопас-

ности детей в автомобиле оста-

ется актуальной.

Автоинспекторы рассказали 

водителям о том, что перевозка 

детей в салоне автомобиля без 

детского кресла недопустима, а 

нахождение ребенка в процессе 

движения на руках у матери во-

обще является одним из самых 

опасных методов транспорти-

ровки. Несмотря на это, многие 

родители до сих пор не отдают 

себе отчета в необходимости со-

блюдения мер безопасности.

Юные общественники вру-

чили участникам дорожно-

го движения информационные 

листовки о правильном разме-

щении специальных удержи-

вающих средств в автомобиле, 

напомнили о соблюдении ско-

ростного режима.  

Наш корреспондент

Конкурсный отбор специали-

стов для обучения в рамках Го-

сударственного плана подго-

товки управленческих кадров 

для организаций народного хо-

зяйства Российской Федерации 

в 2024-2025 учебном году по 

программам профессиональ-

ной переподготовки («Прези-

дентская программа подготов-

ки управленческих кадров для 

организаций народного хозяй-

ства Российской Федерации») 

проходит с 9 января 2024 года 

по 22 марта 2024 года.

Реализация Государственно-

го плана предусматривает под-

готовку, в том числе в рамках 

взаимных обменов с иностран-

ными государствами, перспек-

тивных руководителей высше-

го и среднего звена, крупного, 

среднего и малого бизнеса, ре-

комендованных организация-

ми и прошедших конкурсный 

отбор по укрупненной группе 

специальностей и направлений 

«Экономика и управление».

Стажировка на российских 

или зарубежных предприятиях 

сроком от 1 до 3 недель.

Подготовка специалистов на-

правлена на обеспечение со-

действия российским предпри-

ятиям:

- в реализации проектов раз-

вития, разработанных в период 

обучения и стажировки;

- в расширении существу-

ющих и установлении но-

вых деловых контактов с зару-

бежными и отечественными 

партнерами;

- в проведении целенаправ-

ленной кадровой политики. 

66% от общей стоимости обу-

чения специалистов оплачива-

ется из средств федерального и 

регионального бюджетов, 34% - 

за счет рекомендующей органи-

зации (или за счет средств спе-

циалиста). Общая стоимость 

обучения по программе – 60 

тыс. рублей.

К участию в конкурсном от-

боре по Президентской про-

грамме допускаются граждане, 

имеющие регистрацию по мес-

ту жительства в Саратовской 

области. К конкурсу не допу-

скаются государственные граж-

данские и муниципальные слу-

жащие.

Координаты Саратовской ре-

гиональной комиссии: г. Сара-

тов, ул. Московская, 72, ком. 510 

(управление кадровой политики 

и государственной службы Пра-

вительства области). Контакт-

ный телефон: 8 (8452) 27-92-58, 

e-mail: abasevaiv@saratov.gov.ru.

Управление кадровой политики 
и государственной службы 

Правительства области

С 29 января 2024 года 
на катке ледовой арены на-
чались занятия для школь-
ников Светлого и воспитан-
ников отделения «Хоккей» 
Спортивной школы.

Также предусмотрены часы 

для массового катания детей с 

родителями (бабушками и де-

душками) и школьников до 18 

лет.

Расписание массовых катаний:
ПЯТНИЦА:
16.00-19.00 - массовое катание 

детей с родителями (бабушками 

и дедушками).

19.00-21.00 - массовое катание 

школьников до 18 лет.

СУББОТА:
10.00-15.00 - массовое катание 

детей с родителями (бабушками 

и дедушками).

16.00-21.00 - массовое катание 

школьников до 18 лет.

ВОСКРЕСЕНЬЕ:
10.00-13.00 - массовое катание 

детей с родителями (бабушками 

и дедушками).

13.00-15.00 - массовое катание 

школьников до 18 лет.

В связи с тем, что завершилась реставрация областной универ-

сальной научной библиотеки, общественная Приемная переезжает 

обратно на Горького, 40.

На время реставрации прием граждан и обращений осуществлял-

ся временно на Советской, 10.

С 29 января общественная приемная в Саратове начала работать по 
адресу: Саратов, ул. Горького, 40.

Телефоны для консультаций: 8 (8452) 27-80-16; 8 (8452) 26-42-66.

Ïðîäîëæàåòñÿ îòáîð â ðàìêàõ ïðîãðàììû 
ïîäãîòîâêè óïðàâëåí÷åñêèõ êàäðîâ

Ëåäîâàÿ àðåíà ïðèãëàøàåò íà êàòîê

«ÈíôîðìÓÈÊ» � èíôîðìèðîâàíèå 
èçáèðàòåëåé íà âûáîðàõ 

Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

Ñâåòëîâñêèå ãîñàâòîèíñïåêòîðû ïðîâåëè àêöèþ 
«Ïðèñòåãíè ðåá¸íêà!»

В рамках профилактического мероприятия «Юный пас-
сажир» сотрудники Госавтоинспекции вместе с предста-
вителями общественного совета при МО МВД России 
по ЗАТО п. Светлый и отрядом «Юный друг полиции» 
организовали и провели акцию «Пристегни ребёнка!».

    сВеТлЫй сПорТИВнЫй

Îáùåñòâåííàÿ ïðè¸ìíàÿ 
Âÿ÷åñëàâà Âîëîäèíà âåðíóëàñü 
â çäàíèå îáëàñòíîé áèáëèîòåêè

Внимание! Во время массового катания на льду могут находиться 
не более 50 человек. Во время массового катания в ледовой арене 
будет присутствовать инструктор по спорту.

УФНС России по Саратовской области напоминает, что квалифи-

цированную электронную подпись можно получить бесплатно в лю-

бом налоговом органе.

Квалифицированная электронная подпись может применяться: 

- для обеспечения документооборота с органами государственной 

власти и контрагентами;

- сдачи налоговой и бухгалтерской отчетности;

- использоваться на портале Госуслуг.

Чтобы получить квалифицированный ключ электронной подпи-

си, предпринимателям и руководителям организаций необходимо 

представить в налоговый орган паспорт, номера ИНН и СНИЛС, 

USB-носитель ключевой информации и пройти процедуру иденти-

фикации.

Заявитель может обратиться в любой налоговый орган независи-

мо от места жительства и места регистрации организации или ИП. 

Срок действия электронной подписи, выданной Удостоверяющим 

Центром ФНС России, составляет 15 месяцев.

Заранее запланировать визит в налоговый орган можно с помо-

щью сервиса «Онлайн-запись на прием в Инспекцию». Это позво-

ляет сэкономить время при получении КЭП.

Налоговыми органами Саратовской области за 2023 год было вы-

дано почти 38 тысяч КЭП. При этом данную услугу получили 15,8 

тысяч юридических лиц и 22,1 тысяч индивидуальных предприни-

мателей. 

Пользователи электронных сервисов «Личный кабинет юридиче-

ского лица» и «Личный кабинет индивидуального предпринимате-

ля», которые ранее уже получили квалифицированный сертификат 

электронной подписи в удостоверяющем центре ФНС России и с 

его помощью авторизовались в личном кабинете, могут перевыпу-

стить КЭП без личного посещения налогового органа.

Более подробная информация размещена в разделе «Порядок по-

лучения электронной подписи» на официальном сайте ФНС Рос-

сии. Также консультацию по использованию КЭП можно получить 

по бесплатному телефону Единого контакт-центра ФНС России: 

8-800-222-22-22.

УФНС России по Саратовской области

Áîëåå 78 òûñÿ÷ 
íàëîãîïëàòåëüùèêîâ ðåãèîíà 

ïîëó÷èëè êâàëèôèöèðîâàííóþ 
ýëåêòðîííóþ ïîäïèñü
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АДМИНИСТРАЦИЯ 

ГОРОДСКОГО ОКРУГА ЗАТО СВЕТЛЫЙ 
САРАТОВСКОЙ ОБЛАСТИ

ПОСТАНОВЛЕНИЕ
24.01.2024 № 20

ЗАТО Светлый

О внесении изменений в постановление администрации городского округа ЗАТО Светлый от 13.10.2020 № 250 «Об утверждении муниципальной программы «Развитие 
физической культуры, спорта и молодежной политики на территории городского округа ЗАТО Светлый» на 2021 – 2024 годы»

В соответствии с Федеральным законом от 06.10.2003 № 131-ФЗ «Об общих принципах организации местного самоуправления в Российской Федерации», на основании Устава муници-
пального образования Городской округ ЗАТО Светлый администрация городского округа ЗАТО Светлый ПОСТАНОВЛЯЕТ:

1. Внести в муниципальную программу «Развитие физической культуры, спорта и молодежной политики на территории городского округа ЗАТО Светлый» на 2021 – 2024 годы (далее – му-
ниципальная программа), утвержденную постановлением администрации городского округа ЗАТО Светлый от 13.10.2020 № 250, следующие изменения:

а) строку «Объемы финансового обеспечения муниципальной программы» изложить в новой редакции:

«

Объемы финансового обеспечения 
муниципальной программы

общий объем финансового обеспечения муниципальной программы на 2021 – 2024 годы составит 5405 тыс. рублей, в том числе:
за счет средств бюджета городского округа ЗАТО Светлый – 5280 тыс. рублей:

2021 год – 1270,2 тыс. рублей;
2022 год – 977,2 тыс. рублей;

2023 год – 2526,3 тыс. рублей;
2024 год – 506,3 тыс. рублей;

за счет средств областного бюджета 125 тыс. рублей, в том числе:
2023 год – 125 тыс. рублей

в том числе по подпрограммам:
подпрограмма 1 «Физическая культура и спорт» – 4983,3 тыс. рублей, в том числе:

за счет средств бюджета городского округа ЗАТО Светлый – 4983,3 тыс. рублей:
2021 год – 1223,7 тыс. рублей;
2022 год – 910,2 тыс. рублей;

2023 год – 2427,2 тыс. рублей;
2024 год – 422,2 тыс. рублей;

подпрограмма 2 «Молодежная политика» - 421,7 тыс. рублей, в том числе:
за счет средств бюджета городского округа ЗАТО Светлый – 296,7 тыс. рублей:

2021 год – 46,5 тыс. рублей;
2022 год – 67,0 тыс. рублей;
2023 год – 99,1 тыс. рублей;
2024 год – 84,1 тыс. рублей;

за счет средств областного бюджета – 125 тыс. рублей, в том числе:
2023 год - 125 тыс. рублей.

»;

б) в подпункте 9.1 строку «Объем и источники финансового обеспечения подпрограммы» изложить в новой редакции:

«

Объем и источники финансового 
обеспечения подпрограммы

общий объем финансового обеспечения муниципальной программы на 2021 – 2024 годы составит 4983,3 тыс. рублей, в том числе:
за счет средств бюджета городского округа ЗАТО Светлый – 4983,3 тыс. рублей:

2021 год – 1223,7 тыс. рублей;
2022 год – 910,2 тыс. рублей;

2023 год – 2427,2 тыс. рублей;
2024 год – 422,2 тыс. рублей;

»;

в) в подпункте 9.2 строку «Объем и источники финансового обеспечения подпрограммы» изложить в новой редакции:

«

Объем и источники финансового 
обеспечения подпрограммы

общий объем финансового обеспечения подпрограммы на 2021 – 2024 годы составит 421,7 тыс. рублей, в том числе:
за счет средств бюджета городского округа ЗАТО Светлый – 296,7 тыс. рублей:

2021 год – 46,5 тыс. рублей;
2022 год – 67,0 тыс. рублей;
2023 год – 99,1 тыс. рублей;
2024 год – 84,1 тыс. рублей;

за счет средств областного бюджета – 125 тыс. рублей, в том числе:
2023 год - 125 тыс. рублей.

»;

г) приложение № 3 к муниципальной программе изложить в новой редакции согласно приложению к настоящему постановлению.
2. Отделу организационного обеспечения опубликовать (разместить) настоящее постановление на официальном сайте администрации городского округа ЗАТО Светлый zatosvetly.

gosuslugi.ru в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» и обнародовать в месте обнародования нормативных правовых актов органов местного самоуправления городско-
го округа ЗАТО Светлый.

3. Директору – главному редактору муниципального учреждения «Редакция газеты «Светлые вести» опубликовать настоящее постановление в газете городского округа ЗАТО Светлый 
«Светлые вести».

4. Настоящее постановление вступает в силу со дня его официального опубликования.

Глава городского округа ЗАТО Светлый О.Н. Шандыбина

Приложение 
к постановлению администрации 
городского округа ЗАТО Светлый

от 24.01.2024 № 20

«Приложение № 3
к муниципальной программе

«Развитие физической культуры, 
спорта и молодежной политики 

на территории городского округа ЗАТО Светлый» 
на 2021–2024 годы

СВЕДЕНИЯ 
об объемах и источниках финансового обеспечения муниципальной программы

Наименование
Ответственный исполнитель 

(участник)
Источники финансово-

го обеспечения

Объемы финансо-
вого обеспечения 

(всего)
тыс.руб.

В том числе по годам реализации (тыс.руб.)

2021 год 2022 год 2023 год 2024 год

1 2 3 4 5 6 7 8

Муниципальная 
программа «Развитие физической культуры, 

спорта и молодежной политики на территории 
городского округа ЗАТО Светлый»

на 2021 – 2024 годы

Итого по всем исполнителям

Всего 5405,0 1270,2 977,2 2651,3 506,3

Бюджет городского 
округа ЗАТО Светлый

5280,0 1270,2 977,2 2526,3 506,3

Областной бюджет 
(прогнозно)

125,0 0 0 125,0 0

в том числе по исполнителям:

Управление образования

Всего 1809,60 297,5 354,5 651,3 506,3

Бюджет городского 
округа ЗАТО Светлый

1684,6 297,5 354,5 526,3 506,3

Областной бюджет 
(прогнозно)

125,0 0,0 0,0 125,0 0

СШ

Всего 3595,4 972,7 622,7 2000,0 0,0

Бюджет городского 
округа ЗАТО Светлый

3595,4 972,7 622,7 2000,0 0,0

Подпрограмма 1
«Физическая культура и спорт»

Итого по всем исполнителям

Всего 4983,3 1223,7 910,2 2427,2 422,2

Бюджет городского 
округа ЗАТО Светлый

4983,3 1223,7 910,2 2427,2 422,2

в том числе по исполнителям:

Управление образования

Всего 1387,9 251,0 287,5 427,2 422,2

Бюджет городского 
округа ЗАТО Светлый

1387,9 251,0 287,5 427,2 422,2

СШ

Всего 3595,4 972,7 622,7 2000,0 0,0

Бюджет городского 
округа ЗАТО Светлый

3595,4 972,7 622,7 2000,0 0,0

Основное мероприятие 1.1 «Учебно-методиче-
ское и информационное обеспечение»

Управление образования

Всего 35,0 0,0 10,0 15,0 10,0

Бюджет городского 
округа ЗАТО Светлый

35,0 0,0 10,0 15,0 10,0

Основное мероприятие 1.2 «Организация и про-
ведение физкультурных и спортивно-

массовых мероприятий»
Управление образования

Всего 947,5 162,2 220,3 282,5 282,5

Бюджет городского 
округа ЗАТО Светлый

947,5 162,2 220,3 282,5 282,5

Основное мероприятие 1.3 «Подготовка спор-
тивного резерва»

Итого по всем исполнителям

Всего 2000,8 1061,5 679,9 129,7 129,7

Бюджет городского 
округа ЗАТО Светлый

2000,8 1061,5 679,9 129,7 129,7

в том числе по исполнителям:

Управление образования

Всего 405,4 88,8 57,2 129,7 129,7

Бюджет городского 
округа ЗАТО Светлый

405,4 88,8 57,2 129,7 129,7

СШ

Всего 1595,4 972,7 622,7 0,0 0,0

Бюджет городского 
округа ЗАТО Светлый

1595,4 972,7 622,7 0,0 0,0

Основное мероприятие 1.4 «Приобретение, 
строительство и реконструкция физкультурно-
оздоровительных и спортивных сооружений»

СШ

Всего 2000,0 0,0 0,0 2000,0 0,0

Бюджет городского 
округа ЗАТО Светлый 

(прогнозно)
2000,0 0,0 0,0 2000,0 0,0

Подпрограмма 2
«Молодежная политика»

Управление образования

Всего 421,7 46,5 67,0 224,1 84,1

Бюджет городского 
округа ЗАТО Светлый

296,7 46,5 67,0 99,1 84,1

Областной бюджет 
(прогнозно)

125,0 0,0 0,0 125,0 0,0

Основное мероприятие 2.1 «Проведение муни-
ципальных мероприятий (акций) и реализация 

проектов в сфере государственной 
молодежной политики на  территории город-
ского округа ЗАТО Светлый, организация уча-
стия детей и молодежи в мероприятиях реги-
онального, всероссийского  и  международ-

ного  уровней»

Управление образования

Всего 247,0 20,0 25,0 166,0 36,0

Бюджет городского 
округа ЗАТО Светлый

122,0 20,0 25,0 41,0 36,0

Областной бюджет 
(прогнозно)

125,0 0,0 0,0 125,0 0,0

Основное мероприятие 2.2 «Информационное 
обеспечение системы работы с молодежью»

Управление образования

Всего 20,0 0,0 10,0 10,0 0,0

Бюджет городского 
округа ЗАТО Светлый

20,0 0,0 10,0 10,0 0,0

Основное мероприятие 2.3 «Поддержка
и развитие творческого потенциала молодежи»

Управление образования

Всего 52,5 10,5 12,0 15,0 15,0

Бюджет городского 
округа ЗАТО Светлый

52,5 10,5 12,0 15,0 15,0

Основное мероприятие 2.4 «Проведение меро-
приятий патриотической направленности»

Управление образования

Всего 102,2 16,0 20,0 33,1 33,1

Бюджет городского 
округа ЗАТО Светлый

102,2 16,0 20,0 33,1 33,1
».

АДМИНИСТРАЦИЯ 
ГОРОДСКОГО ОКРУГА ЗАТО СВЕТЛЫЙ 

САРАТОВСКОЙ ОБЛАСТИ

ПОСТАНОВЛЕНИЕ
25.01.2024 № 21

ЗАТО Светлый

О внесении изменения в постановление администрации городского округа ЗАТО Светлый от 16.09.2022 № 243 «Об утверждении административного регламента по 
предоставлению муниципальной услуги «Выдача согласия на обмен жилыми помещениями, предоставленными по договорам социального найма»

В соответствии с Федеральным законом от 06.10.2003 № 131-ФЗ «Об общих принципах организации местного самоуправления в Российской Федерации», Федеральным законом от 
27.07.2010 № 210-ФЗ «Об организации предоставления государственных и муниципальных услуг», на основании Устава муниципального образования Городской округ ЗАТО Светлый Сара-
товской области, постановления администрации городского округа ЗАТО Светлый от 18.06.2018 № 154 «Об утверждении Порядка разработки и утверждения административных регламентов 
предоставления муниципальных услуг» администрация городского округа ЗАТО Светлый ПОСТАНОВЛЯЕТ:

1. Внести изменение в приложение № 1 к административному регламенту по предоставлению муниципальной услуги «Выдача согласия на обмен жилыми помещениями, предоставлен-
ными по договорам социального найма», утвержденному постановлением администрации городского округа ЗАТО Светлый от 16.09.2022 № 243, заменив слова «www.zatosvetly.ru» слова-
ми «zatosvetly.gosuslugi.ru».

2. Отделу организационного обеспечения опубликовать (разместить) настоящее постановление на официальном сайте администрации городского округа ЗАТО Светлый zatosvetly.
gosuslugi.ru в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» и обнародовать в месте обнародования нормативных правовых актов органов местного самоуправления городско-
го округа ЗАТО Светлый.

3. Директору – главному редактору муниципального учреждения «Редакция газеты «Светлые вести» опубликовать настоящее постановление в газете городского округа ЗАТО Светлый 
«Светлые вести».

4. Настоящее постановление вступает в силу со дня его официального опубликования.

Глава городского округа ЗАТО Светлый О.Н. Шандыбина

АДМИНИСТРАЦИЯ 
ГОРОДСКОГО ОКРУГА ЗАТО СВЕТЛЫЙ 

САРАТОВСКОЙ ОБЛАСТИ

ПОСТАНОВЛЕНИЕ
25.01.2024 № 22

ЗАТО Светлый

О внесении изменений в постановление администрации городского округа ЗАТО Светлый от 21.07.2023 № 205 «Об утверждении административного регламента по предо-
ставлению муниципальной услуги «Предоставление информации об объектах учета из реестра муниципального имущества городского округа ЗАТО Светлый»

В соответствии с Федеральным законом от 06.10.2003 № 131-ФЗ «Об общих принципах организации местного самоуправления в Российской Федерации», Федеральным законом от 
27.07.2010 № 210-ФЗ «Об организации предоставления государственных и муниципальных услуг», на основании Устава муниципального образования Городской округ ЗАТО Светлый Сара-
товской области, постановления администрации городского округа ЗАТО Светлый от 18.06.2018 № 154 «Об утверждении Порядка разработки и утверждения административных регламентов 
предоставления муниципальных услуг» администрация городского округа ЗАТО Светлый ПОСТАНОВЛЯЕТ:

1. Внести в административный регламент по предоставлению муниципальной услуги «Предоставление информации об объектах учета из реестра муниципального имущества городского 
округа ЗАТО Светлый», утвержденный постановлением администрации городского округа ЗАТО Светлый от 21.07.2023 № 205, следующие изменения:

а) в пункте 5.9 слова «www.zatosvetly.ru» заменить словами «zatosvetly.gosuslugi.ru»;
б) в приложении № 1 слова «www.zatosvetly.ru» заменить словами «zatosvetly.gosuslugi.ru».

АДМИНИСТРАЦИЯ 
ГОРОДСКОГО ОКРУГА ЗАТО СВЕТЛЫЙ 

САРАТОВСКОЙ ОБЛАСТИ

ПОСТАНОВЛЕНИЕ
25.01.2024 № 23

ЗАТО Светлый

О внесении изменения в постановление администрации городского округа ЗАТО Светлый от 26.02.2016 № 81 «Об утверждении административного регламента по 
предоставлению муниципальной услуги «Предоставление земельных участков, находящихся в муниципальной собственности, земельных участков, государственная 

собственность на которые не разграничена, без проведения торгов»

В соответствии с Федеральным законом от 06.10.2003 № 131-ФЗ «Об общих принципах организации местного самоуправления в Российской Федерации», Федеральным законом от 
27.07.2010 № 210-ФЗ «Об организации предоставления государственных и муниципальных услуг», на основании Устава муниципального образования Городской округ ЗАТО Светлый Сара-
товской области, постановления администрации городского округа ЗАТО Светлый от 18.06.2018 № 154 «Об утверждении Порядка разработки и утверждения административных регламентов 
предоставления муниципальных услуг» администрация городского округа ЗАТО Светлый ПОСТАНОВЛЯЕТ:

1. Внести изменение в приложение № 1 к административному регламенту по предоставлению муниципальной услуги «Предоставление земельных участков, находящихся в муниципаль-
ной собственности, земельных участков, государственная собственность на которые не разграничена, без проведения торгов», утвержденному постановлением администрации городского 
округа ЗАТО Светлый от 26.02.2016 № 81, заменив слова «www.zatosvetly.ru» словами «zatosvetly.gosuslugi.ru».

2. Отделу организационного обеспечения опубликовать (разместить) настоящее постановление на официальном сайте администрации городского округа ЗАТО Светлый zatosvetly.
gosuslugi.ru в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» и обнародовать в месте обнародования нормативных правовых актов органов местного самоуправления городско-
го округа ЗАТО Светлый.

3. Директору – главному редактору муниципального учреждения «Редакция газеты «Светлые вести» опубликовать настоящее постановление в газете городского округа ЗАТО Светлый 
«Светлые вести».

4. Настоящее постановление вступает в силу со дня его официального опубликования. 

Глава городского округа ЗАТО Светлый О.Н. Шандыбина

АДМИНИСТРАЦИЯ 
ГОРОДСКОГО ОКРУГА ЗАТО СВЕТЛЫЙ 

САРАТОВСКОЙ ОБЛАСТИ

ПОСТАНОВЛЕНИЕ
25.01.2024 № 24

ЗАТО Светлый

О внесении изменения в постановление администрации городского округа ЗАТО Светлый от 26.02.2016 № 82 «Об утверждении административного регламента по предо-
ставлению муниципальной услуги «Предоставление земельных участков, находящихся в муниципальной собственности, земельных участков, государственная собствен-

ность на которые не разграничена, на торгах»

В соответствии с Федеральным законом от 06.10.2003 № 131-ФЗ «Об общих принципах организации местного самоуправления в Российской Федерации», Федеральным законом от 
27.07.2010 № 210-ФЗ «Об организации предоставления государственных и муниципальных услуг», на основании Устава муниципального образования Городской округ ЗАТО Светлый Сара-
товской области, постановления администрации городского округа ЗАТО Светлый от 18.06.2018 № 154 «Об утверждении Порядка разработки и утверждения административных регламентов 
предоставления муниципальных услуг» администрация городского округа ЗАТО Светлый ПОСТАНОВЛЯЕТ:

1. Внести изменение в приложение № 1 к административному регламенту по предоставлению муниципальной услуги «Предоставление земельных участков, находящихся в муниципаль-
ной собственности, земельных участков, государственная собственность на которые не разграничена, на торгах», утвержденному постановлением администрации городского округа ЗАТО 
Светлый от 26.02.2016 № 82, заменив слова «www.zatosvetly.ru» словами «zatosvetly.gosuslugi.ru».

2. Отделу организационного обеспечения опубликовать (разместить) настоящее постановление на официальном сайте администрации городского округа ЗАТО Светлый zatosvetly.
gosuslugi.ru в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» и обнародовать в месте обнародования нормативных правовых актов органов местного самоуправления городско-
го округа ЗАТО Светлый.

3. Директору – главному редактору муниципального учреждения «Редакция газеты «Светлые вести» опубликовать настоящее постановление в газете городского округа ЗАТО Светлый 
«Светлые вести».

4. Настоящее постановление вступает в силу со дня его официального опубликования.

Глава городского округа ЗАТО Светлый О.Н. Шандыбина

АДМИНИСТРАЦИЯ 
ГОРОДСКОГО ОКРУГА ЗАТО СВЕТЛЫЙ 

САРАТОВСКОЙ ОБЛАСТИ

ПОСТАНОВЛЕНИЕ
25.01.2024 № 25

ЗАТО Светлый

О внесении изменения в постановление администрации городского округа ЗАТО Светлый от 01.09.2016 № 237 «Об утверждении административного регламента по предо-
ставлению муниципальной услуги «Утверждение схемы расположения земельного участка или земельных участков на кадастровом плане территории»

В соответствии с Федеральным законом от 06.10.2003 № 131-ФЗ «Об общих принципах организации местного самоуправления в Российской Федерации», Федеральным законом от 
27.07.2010 № 210-ФЗ «Об организации предоставления государственных и муниципальных услуг», на основании Устава муниципального образования Городской округ ЗАТО Светлый Сара-
товской области, постановления администрации городского округа ЗАТО Светлый от 18.06.2018 № 154 «Об утверждении Порядка разработки и утверждения административных регламентов 
предоставления муниципальных услуг» администрация городского округа ЗАТО Светлый ПОСТАНОВЛЯЕТ:

1. Внести изменение в приложение № 1 к административному регламенту по предоставлению муниципальной услуги «Утверждение схемы расположения земельного участка или зе-
мельных участков на кадастровом плане территории», утвержденному постановлением администрации городского округа ЗАТО Светлый от 01.09.2016 № 237, заменив слова «www.zatosvetly.
ru» словами «zatosvetly.gosuslugi.ru».

2. Отделу организационного обеспечения опубликовать (разместить) настоящее постановление на официальном сайте администрации городского округа ЗАТО Светлый zatosvetly.
gosuslugi.ru в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» и обнародовать в месте обнародования нормативных правовых актов органов местного самоуправления городско-
го округа ЗАТО Светлый.

3. Директору – главному редактору муниципального учреждения «Редакция газеты «Светлые вести» опубликовать настоящее постановление в газете городского округа ЗАТО Светлый 
«Светлые вести».

4. Настоящее постановление вступает в силу со дня его официального опубликования. 

Глава городского округа ЗАТО Светлый О.Н. Шандыбина

АДМИНИСТРАЦИЯ 
ГОРОДСКОГО ОКРУГА ЗАТО СВЕТЛЫЙ 

САРАТОВСКОЙ ОБЛАСТИ

ПОСТАНОВЛЕНИЕ
25.01.2024 № 26

ЗАТО Светлый

О внесении изменения в постановление администрации городского округа ЗАТО Светлый от 02.08.2021 № 208 «Об утверждении административного регламента по предо-
ставлению муниципальной услуги «Установление сервитута (публичного сервитута) в отношении земельного участка, находящегося в муниципальной собственности»

В соответствии с Федеральным законом от 06.10.2003 № 131-ФЗ «Об общих принципах организации местного самоуправления в Российской Федерации», Федеральным законом от 
27.07.2010 № 210-ФЗ «Об организации предоставления государственных и муниципальных услуг», на основании Устава муниципального образования Городской округ ЗАТО Светлый Сара-
товской области, постановления администрации городского округа ЗАТО Светлый от 18.06.2018 № 154 «Об утверждении Порядка разработки и утверждения административных регламентов 
предоставления муниципальных услуг» администрация городского округа ЗАТО Светлый ПОСТАНОВЛЯЕТ:

1. Внести изменение в приложение № 1 к административному регламенту по предоставлению муниципальной услуги «Установление сервитута (публичного сервитута) в отношении зе-
мельного участка, находящегося в муниципальной собственности», утвержденному постановлением администрации городского округа ЗАТО Светлый от 02.08.2021 № 208, заменив слова 
«www.zatosvetly.ru» словами «zatosvetly.gosuslugi.ru».

2. Отделу организационного обеспечения опубликовать (разместить) настоящее постановление на официальном сайте администрации городского округа ЗАТО Светлый zatosvetly.
gosuslugi.ru в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» и обнародовать в месте обнародования нормативных правовых актов органов местного самоуправления городско-
го округа ЗАТО Светлый.

3. Директору – главному редактору муниципального учреждения «Редакция газеты «Светлые вести» опубликовать настоящее постановление в газете городского округа ЗАТО Светлый 
«Светлые вести».

4. Настоящее постановление вступает в силу со дня его официального опубликования. 

Глава городского округа ЗАТО Светлый О.Н. Шандыбина

АДМИНИСТРАЦИЯ 
ГОРОДСКОГО ОКРУГА ЗАТО СВЕТЛЫЙ 

САРАТОВСКОЙ ОБЛАСТИ

ПОСТАНОВЛЕНИЕ
25.01.2024 № 27

ЗАТО Светлый

О внесении изменений в постановление администрации городского округа ЗАТО Светлый от 09.08.2023 № 222 «Об утверждении административного регламента по 
предоставлению муниципальной услуги «Отнесение земель или земельных участков к определенной категории или перевод земель или земельных участков из одной 

категории в другую (за исключением земель сельскохозяйственного назначения)»

В соответствии с Федеральным законом от 06.10.2003 № 131-ФЗ «Об общих принципах организации местного самоуправления в Российской Федерации», Федеральным законом от 
27.07.2010 № 210-ФЗ «Об организации предоставления государственных и муниципальных услуг», на основании Устава муниципального образования Городской округ ЗАТО Светлый Сара-
товской области, постановления администрации городского округа ЗАТО Светлый от 18.06.2018 № 154 «Об утверждении Порядка разработки и утверждения административных регламентов 
предоставления муниципальных услуг» администрация городского округа ЗАТО Светлый ПОСТАНОВЛЯЕТ:

1. Внести в административный регламент по предоставлению муниципальной услуги «Отнесение земель или земельных участков к определенной категории или перевод земель или зе-
мельных участков из одной категории в другую (за исключением земель сельскохозяйственного назначения)», утвержденный постановлением администрации городского округа ЗАТО Свет-
лый от 09.08.2023 № 222, следующие изменения:

а) в пункте 5.9 слова «www.zatosvetly.ru» заменить словами «zatosvetly.gosuslugi.ru»;
б) в приложении № 1 слова «www.zatosvetly.ru» заменить словами «zatosvetly.gosuslugi.ru».
2. Отделу организационного обеспечения опубликовать (разместить) настоящее постановление на официальном сайте администрации городского округа ЗАТО Светлый zatosvetly.

gosuslugi.ru в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» и обнародовать в месте обнародования нормативных правовых актов органов местного самоуправления городско-
го округа ЗАТО Светлый.

3. Директору – главному редактору муниципального учреждения «Редакция газеты «Светлые вести» опубликовать настоящее постановление в газете городского округа ЗАТО Светлый 
«Светлые вести».

4. Настоящее постановление вступает в силу со дня его официального опубликования. 

Глава городского округа ЗАТО Светлый О.Н. Шандыбина

АДМИНИСТРАЦИЯ 
ГОРОДСКОГО ОКРУГА ЗАТО СВЕТЛЫЙ 

САРАТОВСКОЙ ОБЛАСТИ

ПОСТАНОВЛЕНИЕ
25.01.2024 № 28

ЗАТО Светлый

О внесении изменений в постановление администрации городского округа ЗАТО Светлый от 02.08.2021 № 209 «Об утверждении административного регламента по 
предоставлению муниципальной услуги «Выдача разрешения на использование земельного участка, без предоставления земель или земельных участков и установления 

сервитута, публичного сервитута»

В соответствии с Федеральным законом от 06.10.2003 № 131-ФЗ «Об общих принципах организации местного самоуправления в Российской Федерации», Федеральным законом от 
27.07.2010 № 210-ФЗ «Об организации предоставления государственных и муниципальных услуг», на основании Устава муниципального образования Городской округ ЗАТО Светлый Сара-
товской области, постановления администрации городского округа ЗАТО Светлый от 18.06.2018 № 154 «Об утверждении Порядка разработки и утверждения административных регламентов 
предоставления муниципальных услуг» администрация городского округа ЗАТО Светлый ПОСТАНОВЛЯЕТ:

1. Внести в административный регламент по предоставлению муниципальной услуги «Выдача разрешения на использование земельного участка, без предоставления земель или зе-
мельных участков и установления сервитута, публичного сервитута», утвержденный постановлением администрации городского округа ЗАТО Светлый от 02.08.2021 № 209, следующие из-
менения:

а) в пункте 5.9 слова «www.zatosvetly.ru» заменить словами «zatosvetly.gosuslugi.ru»;
б) в приложении № 1 слова «www.zatosvetly.ru» заменить словами «zatosvetly.gosuslugi.ru».
2. Отделу организационного обеспечения опубликовать (разместить) настоящее постановление на официальном сайте администрации городского округа ЗАТО Светлый zatosvetly.

gosuslugi.ru в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» и обнародовать в месте обнародования нормативных правовых актов органов местного самоуправления городско-
го округа ЗАТО Светлый.

3. Директору – главному редактору муниципального учреждения «Редакция газеты «Светлые вести» опубликовать настоящее постановление в газете городского округа ЗАТО Светлый 
«Светлые вести».

4. Настоящее постановление вступает в силу со дня его официального опубликования.

Глава городского округа ЗАТО Светлый О.Н. Шандыбина

АДМИНИСТРАЦИЯ 
ГОРОДСКОГО ОКРУГА ЗАТО СВЕТЛЫЙ 

САРАТОВСКОЙ ОБЛАСТИ

ПОСТАНОВЛЕНИЕ

25.01.2024 № 29
ЗАТО Светлый

О внесении изменения в постановление администрации городского округа ЗАТО Светлый от 20.02.2017 № 44 «Об утверждении административного регламента по предостав-
лению муниципальной услуги «Принятие в муниципальную собственность жилого помещения, принадлежащего гражданам на праве собственности»

В соответствии с Федеральным законом от 06.10.2003 № 131-ФЗ «Об общих принципах организации местного самоуправления в Российской Федерации», Федеральным законом от 
27.07.2010 № 210-ФЗ «Об организации предоставления государственных и муниципальных услуг», на основании Устава муниципального образования Городской округ ЗАТО Светлый Сара-
товской области, постановления администрации городского округа ЗАТО Светлый от 18.06.2018 № 154 «Об утверждении Порядка разработки и утверждения административных регламентов 
предоставления муниципальных услуг» администрация городского округа ЗАТО Светлый ПОСТАНОВЛЯЕТ:

1. Внести изменение в приложение № 1 к административному регламенту по предоставлению муниципальной услуги «Принятие в муниципальную собственность жилого помещения, 
принадлежащего гражданам на праве собственности», утвержденному постановлением администрации городского округа ЗАТО Светлый от 20.02.2017 № 44, заменив слова «www.zatosvetly.
ru» словами «zatosvetly.gosuslugi.ru».

2. Отделу организационного обеспечения опубликовать (разместить) настоящее постановление на официальном сайте администрации городского округа ЗАТО Светлый zatosvetly.
gosuslugi.ru в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» и обнародовать в месте обнародования нормативных правовых актов органов местного самоуправления городско-
го округа ЗАТО Светлый.

3. Директору – главному редактору муниципального учреждения «Редакция газеты «Светлые вести» опубликовать настоящее постановление в газете городского округа ЗАТО Светлый 
«Светлые вести».

4. Настоящее постановление вступает в силу со дня его официального опубликования. 

Глава городского округа ЗАТО Светлый О.Н. Шандыбина

2. Отделу организационного обеспечения опубликовать (разместить) настоящее постановление на официальном сайте администрации городского округа ЗАТО Светлый zatosvetly.
gosuslugi.ru в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» и обнародовать в месте обнародования нормативных правовых актов органов местного самоуправления городско-
го округа ЗАТО Светлый.

3. Директору – главному редактору муниципального учреждения «Редакция газеты «Светлые вести» опубликовать настоящее постановление в газете городского округа ЗАТО Светлый 
«Светлые вести».

4. Настоящее постановление вступает в силу со дня его официального опубликования.

Глава городского округа ЗАТО Светлый О.Н. Шандыбина
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АДМИНИСТРАЦИЯ 

ГОРОДСКОГО ОКРУГА ЗАТО СВЕТЛЫЙ 
САРАТОВСКОЙ ОБЛАСТИ

ПОСТАНОВЛЕНИЕ
25.01.2024 № 30

ЗАТО Светлый

О внесении изменения в постановление администрации городского округа ЗАТО Светлый от 20.02.2017 № 43 «Об утверждении административного регламента по 
предоставлению муниципальной услуги «Заключение (переоформление) договора найма специализированного (служебного) жилого помещения муниципального 

жилищного фонда»

В соответствии с Федеральным законом от 06.10.2003 № 131-ФЗ «Об общих принципах организации местного самоуправления в Российской Федерации», Федеральным законом от 
27.07.2010 № 210-ФЗ «Об организации предоставления государственных и муниципальных услуг», на основании Устава муниципального образования Городской округ ЗАТО Светлый Сара-
товской области, постановления администрации городского округа ЗАТО Светлый от 18.06.2018 № 154 «Об утверждении Порядка разработки и утверждения административных регламентов 
предоставления муниципальных услуг» администрация городского округа ЗАТО Светлый ПОСТАНОВЛЯЕТ:

1. Внести изменение в приложение № 1 к административному регламенту по предоставлению муниципальной услуги «Заключение (переоформление) договора найма специализиро-
ванного (служебного) жилого помещения муниципального жилищного фонда», утвержденному постановлением администрации городского округа ЗАТО Светлый от 20.02.2017 № 43 заме-
нив слова «www.zatosvetly.ru» словами «zatosvetly.gosuslugi.ru».

2. Отделу организационного обеспечения опубликовать (разместить) настоящее постановление на официальном сайте администрации городского округа ЗАТО Светлый zatosvetly.
gosuslugi.ru в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» и обнародовать в месте обнародования нормативных правовых актов органов местного самоуправления городско-
го округа ЗАТО Светлый.

3. Директору – главному редактору муниципального учреждения «Редакция газеты «Светлые вести» опубликовать настоящее постановление в газете городского округа ЗАТО Свет-
лый «Светлые вести».

4. Настоящее постановление вступает в силу со дня его официального опубликования.

Глава городского округа ЗАТО Светлый О.Н. Шандыбина

АДМИНИСТРАЦИЯ 
ГОРОДСКОГО ОКРУГА ЗАТО СВЕТЛЫЙ 

САРАТОВСКОЙ ОБЛАСТИ

ПОСТАНОВЛЕНИЕ
25.01.2024 № 31

ЗАТО Светлый

О внесении изменений в постановление администрации городского округа ЗАТО Светлый от 16.05.2016 № 145 «Об утверждении административного регламента по 
предоставлению муниципальной услуги «Принятие на учет граждан в качестве нуждающихся в жилых помещениях из муниципального жилищного фонда по договорам 

социального найма»

В соответствии с Федеральным законом от 06.10.2003 № 131-ФЗ «Об общих принципах организации местного самоуправления в Российской Федерации», Федеральным законом от 
27.07.2010 № 210-ФЗ  «Об организации предоставления государственных и муниципальных услуг», на основании Устава муниципального образования Городской округ ЗАТО Светлый Сара-
товской области, постановления администрации городского округа ЗАТО Светлый от 18.06.2018 № 154 «Об утверждении Порядка разработки и утверждения административных регламентов 
предоставления муниципальных услуг» администрация городского округа ЗАТО Светлый ПОСТАНОВЛЯЕТ:

1. Внести в административный регламент по предоставлению муниципальной услуги ««Принятие на учет граждан в качестве нуждающихся в жилых помещениях из муниципально-
го жилищного фонда по договорам социального найма», утвержденный постановлением администрации городского округа ЗАТО Светлый от 16.05.2016 № 145, следующие изменения:

а) в пункте 2.5 слова «www.zatosvetly.ru» заменить словами «zatosvetly.gosuslugi.ru»;
б) в приложении № 1 слова «www.zatosvetly.ru» заменить словами «zatosvetly.gosuslugi.ru».
2. Отделу организационного обеспечения опубликовать (разместить) настоящее постановление на официальном сайте администрации городского округа ЗАТО Светлый zatosvetly.

gosuslugi.ru в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» и обнародовать в месте обнародования нормативных правовых актов органов местного самоуправления городско-
го округа ЗАТО Светлый.

3. Директору – главному редактору муниципального учреждения «Редакция газеты «Светлые вести» опубликовать настоящее постановление в газете городского округа ЗАТО Свет-
лый «Светлые вести».

4. Настоящее постановление вступает в силу со дня его официального опубликования. 

Глава городского округа ЗАТО Светлый О.Н. Шандыбина

АДМИНИСТРАЦИЯ 
ГОРОДСКОГО ОКРУГА ЗАТО СВЕТЛЫЙ 

САРАТОВСКОЙ ОБЛАСТИ

ПОСТАНОВЛЕНИЕ
25.01.2024 № 32

ЗАТО Светлый

О внесении изменений в постановление администрации городского округа ЗАТО Светлый от 11.04.2016 № 117 «Об утверждении административного регламента по предо-
ставлению муниципальной услуги «Предоставление разрешения на осуществление земляных работ»

В соответствии с Федеральным законом от 06.10.2003 № 131-ФЗ «Об общих принципах организации местного самоуправления в Российской Федерации», Федеральным законом от 
27.07.2010 № 210-ФЗ «Об организации предоставления государственных и муниципальных услуг», на основании Устава муниципального образования Городской округ ЗАТО Светлый Сара-
товской области, постановления администрации городского округа ЗАТО Светлый от 18.06.2018 № 154 «Об утверждении Порядка разработки и утверждения административных регламентов 
предоставления муниципальных услуг» администрация городского округа ЗАТО Светлый ПОСТАНОВЛЯЕТ:

1. Внести изменение в административный регламент по предоставлению муниципальной услуги «Предоставление разрешения на осуществление земляных работ», утвержденный по-
становлением администрации городского округа ЗАТО Светлый от 11.04.2016 № 117, заменив в пункте 2.5 слова «www.zatosvetly.ru» словами «zatosvetly.gosuslugi.ru».

2. Отделу организационного обеспечения опубликовать (разместить) настоящее постановление на официальном сайте администрации городского округа ЗАТО Светлый zatosvetly.
gosuslugi.ru в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» и обнародовать в месте обнародования нормативных правовых актов органов местного самоуправления городско-
го округа ЗАТО Светлый.

3. Директору – главному редактору муниципального учреждения «Редакция газеты «Светлые вести» опубликовать настоящее постановление в газете городского округа ЗАТО Свет-
лый «Светлые вести».

4. Настоящее постановление вступает в силу со дня его официального опубликования.

Глава городского округа ЗАТО Светлый О.Н. Шандыбина

АДМИНИСТРАЦИЯ 
ГОРОДСКОГО ОКРУГА ЗАТО СВЕТЛЫЙ 

САРАТОВСКОЙ ОБЛАСТИ

ПОСТАНОВЛЕНИЕ
25.01.2024 № 33

ЗАТО Светлый

О внесении изменений в постановление администрации городского округа ЗАТО Светлый от 25.06.2019 № 175 «Об утверждении административного регламента по предо-
ставлению муниципальной услуги «Признание молодых семей участниками основного мероприятия «Обеспечение жильем молодых семей» государственной программы 

Российской Ôедерации «Обеспечение доступным и комфортным жильем и коммунальными услугами граждан Российской Ôедерации»

В соответствии с Федеральным законом от 06.10.2003 № 131-ФЗ «Об общих принципах организации местного самоуправления в Российской Федерации», Федеральным законом от 
27.07.2010 № 210-ФЗ «Об организации предоставления государственных и муниципальных услуг», на основании Устава муниципального образования Городской округ ЗАТО Светлый Сара-
товской области, постановления администрации городского округа ЗАТО Светлый от 18.06.2018 № 154 «Об утверждении Порядка разработки и утверждения административных регламентов 
предоставления муниципальных услуг» администрация городского округа ЗАТО Светлый ПОСТАНОВЛЯЕТ:

1. Внести в административный регламент по предоставлению муниципальной услуги «Признание молодых семей участниками основного мероприятия «Обеспечение жильем молодых 
семей» государственной программы Российской Федерации «Обеспечение доступным и комфортным жильем и коммунальными услугами граждан Российской Федерации», утвержденный 
постановлением администрации городского округа ЗАТО Светлый от 25.06.2019 № 175, следующие изменения:

а) в пункте 5.9 слова «www.zatosvetly.ru» заменить словами «zatosvetly.gosuslugi.ru»;
б) в приложении № 1 слова «www.zatosvetly.ru» заменить словами «zatosvetly.gosuslugi.ru».
2. Отделу организационного обеспечения опубликовать (разместить) настоящее постановление на официальном сайте администрации городского округа ЗАТО Светлый zatosvetly.

gosuslugi.ru в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» и обнародовать в месте обнародования нормативных правовых актов органов местного самоуправления городско-
го округа ЗАТО Светлый.

3. Директору – главному редактору муниципального учреждения «Редакция газеты «Светлые вести» опубликовать настоящее постановление в газете городского округа ЗАТО Свет-
лый «Светлые вести».

4. Настоящее постановление вступает в силу со дня его официального опубликования. 

Глава городского округа ЗАТО Светлый О.Н. Шандыбина

АДМИНИСТРАЦИЯ 
ГОРОДСКОГО ОКРУГА ЗАТО СВЕТЛЫЙ 

САРАТОВСКОЙ ОБЛАСТИ

ПОСТАНОВЛЕНИЕ
25.01.2024 № 34

ЗАТО Светлый

О внесении изменения в постановление администрации городского округа ЗАТО Светлый от 20.02.2017 № 42 «Об утверждении административного регламента по предо-
ставлению муниципальной услуги «Заключение договора социального найма жилого помещения муниципального жилищного фонда»

В соответствии с Федеральным законом от 06.10.2003 № 131-ФЗ «Об общих принципах организации местного самоуправления в Российской Федерации», Федеральным законом от 
27.07.2010 № 210-ФЗ «Об организации предоставления государственных и муниципальных услуг», на основании Устава муниципального образования Городской округ ЗАТО Светлый Сара-
товской области, постановления администрации городского округа ЗАТО Светлый от 18.06.2018 № 154 «Об утверждении Порядка разработки и утверждения административных регламен-
тов предоставления муниципальных услуг» администрация городского округа ЗАТО Светлый ПОСТАНОВЛЯЕТ:

1. Внести изменение в приложение № 1 к административному регламенту по предоставлению муниципальной услуги «Заключение договора социального найма жилого помещения 
муниципального жилищного фонда», утвержденному постановлением администрации городского округа ЗАТО Светлый от 20.02.2017 № 42, заменив слова «www.zatosvetly.ru» словами 
«zatosvetly.gosuslugi.ru».

2. Отделу организационного обеспечения опубликовать (разместить) настоящее постановление на официальном сайте администрации городского округа ЗАТО Светлый zatosvetly.
gosuslugi.ru в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» и обнародовать в месте обнародования нормативных правовых актов органов местного самоуправления городско-
го округа ЗАТО Светлый.

3. Директору – главному редактору муниципального учреждения «Редакция газеты «Светлые вести» опубликовать настоящее постановление в газете городского округа ЗАТО Свет-
лый «Светлые вести».

4. Настоящее постановление вступает в силу со дня его официального опубликования. 

Глава городского округа ЗАТО Светлый О.Н. Шандыбина

АДМИНИСТРАЦИЯ 
ГОРОДСКОГО ОКРУГА ЗАТО СВЕТЛЫЙ 

САРАТОВСКОЙ ОБЛАСТИ

ПОСТАНОВЛЕНИЕ
25.01.2024 № 35

ЗАТО Светлый

О внесении изменения в постановление администрации городского округа ЗАТО Светлый от 20.02.2017 № 41 «Об утверждении административного регламента по предо-
ставлению муниципальной услуги «Выдача справок о статусе жилых помещений»

В соответствии с Федеральным законом от 06.10.2003 № 131-ФЗ «Об общих принципах организации местного самоуправления в Российской Федерации», Федеральным законом от 
27.07.2010 № 210-ФЗ «Об организации предоставления государственных и муниципальных услуг», на основании Устава муниципального образования Городской округ ЗАТО Светлый Сара-
товской области, постановления администрации городского округа ЗАТО Светлый от 18.06.2018 № 154 «Об утверждении Порядка разработки и утверждения административных регламентов 
предоставления муниципальных услуг» администрация городского округа ЗАТО Светлый ПОСТАНОВЛЯЕТ:

1. Внести изменение в приложение № 1 к административному регламенту по предоставлению муниципальной услуги «Выдача справок о статусе жилых помещений», утвержденному по-
становлением администрации городского округа ЗАТО Светлый от 20.02.2017 № 41, заменив слова «www.zatosvetly.ru» словами «zatosvetly.gosuslugi.ru».

2. Отделу организационного обеспечения опубликовать (разместить) настоящее постановление на официальном сайте администрации городского округа ЗАТО Светлый zatosvetly.
gosuslugi.ru в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» и обнародовать в месте обнародования нормативных правовых актов органов местного самоуправления городско-
го округа ЗАТО Светлый.

3. Директору – главному редактору муниципального учреждения «Редакция газеты «Светлые вести» опубликовать настоящее постановление в газете городского округа ЗАТО Свет-
лый «Светлые вести».

4. Настоящее постановление вступает в силу со дня его официального опубликования. 

Глава городского округа ЗАТО Светлый О.Н. Шандыбина

АДМИНИСТРАЦИЯ 
ГОРОДСКОГО ОКРУГА ЗАТО СВЕТЛЫЙ 

САРАТОВСКОЙ ОБЛАСТИ

ПОСТАНОВЛЕНИЕ
25.01.2024 № 36

ЗАТО Светлый

О внесении изменения в постановление администрации городского округа ЗАТО Светлый от 01.08.2016 № 214 «Об утверждении административного регламента по предо-
ставлению муниципальной услуги «Приватизация жилых помещений в муниципальном жилищном фонде, занимаемых гражданами на условиях социального найма»

В соответствии с Федеральным законом от 06.10.2003 № 131-ФЗ «Об общих принципах организации местного самоуправления в Российской Федерации», Федеральным законом от 
27.07.2010 № 210-ФЗ «Об организации предоставления государственных и муниципальных услуг», на основании Устава муниципального образования Городской округ ЗАТО Светлый Сара-
товской области, постановления администрации городского округа ЗАТО Светлый от 18.06.2018 № 154 «Об утверждении Порядка разработки и утверждения административных регламентов 
предоставления муниципальных услуг» администрация городского округа ЗАТО Светлый ПОСТАНОВЛЯЕТ:

1. Внести изменение в приложение № 1 к административному  регламенту по предоставлению муниципальной услуги «Приватизация жилых помещений в муниципальном жилищном 
фонде, занимаемых гражданами на условиях социального найма», утвержденному постановлением администрации городского округа ЗАТО Светлый от 01.08.2016 № 214, заменив слова 
«www.zatosvetly.ru» словами «zatosvetly.gosuslugi.ru».

2. Отделу организационного обеспечения опубликовать (разместить) настоящее постановление на официальном сайте администрации городского округа ЗАТО Светлый zatosvetly.
gosuslugi.ru в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» и обнародовать в месте обнародования нормативных правовых актов органов местного самоуправления городско-
го округа ЗАТО Светлый.

3. Директору – главному редактору муниципального учреждения «Редакция газеты «Светлые вести» опубликовать настоящее постановление в газете городского округа ЗАТО Свет-
лый «Светлые вести».

4. Настоящее постановление вступает в силу со дня его официального опубликования.

Глава городского округа ЗАТО Светлый О.Н. Шандыбина

АДМИНИСТРАЦИЯ 
ГОРОДСКОГО ОКРУГА ЗАТО СВЕТЛЫЙ 

САРАТОВСКОЙ ОБЛАСТИ

ПОСТАНОВЛЕНИЕ
25.01.2024 № 37

ЗАТО Светлый

О внесении изменений в постановление администрации городского округа ЗАТО Светлый от 08.06.2021 № 166 «Об утверждении административного регламента 
по предоставлению муниципальной услуги «Принятие решения об установлении публичного сервитута в отношении земельных участков в границах полос отвода 

автомобильных дорог»

В соответствии с Федеральным законом от 06.10.2003 № 131-ФЗ «Об общих принципах организации местного самоуправления в Российской Федерации», Федеральным законом от 
27.07.2010 № 210-ФЗ «Об организации предоставления государственных и муниципальных услуг», на основании Устава муниципального образования Городской округ ЗАТО Светлый Сара-
товской области, постановления администрации городского округа ЗАТО Светлый от 18.06.2018 № 154 «Об утверждении Порядка разработки и утверждения административных регламентов 
предоставления муниципальных услуг» администрация городского округа ЗАТО Светлый ПОСТАНОВЛЯЕТ:

1. Внести в административный регламент по предоставлению муниципальной услуги «Принятие решения об установлении публичного сервитута в отношении земельных участков в гра-
ницах полос отвода автомобильных дорог», утвержденный постановлением администрации городского округа ЗАТО Светлый от 08.06.2021 № 166, следующие изменения:

АДМИНИСТРАЦИЯ 
ГОРОДСКОГО ОКРУГА ЗАТО СВЕТЛЫЙ 

САРАТОВСКОЙ ОБЛАСТИ

ПОСТАНОВЛЕНИЕ
25.01.2024 № 38

ЗАТО Светлый

О внесении изменения в постановление администрации городского округа ЗАТО Светлый от 16.05.2016 № 147 «Об утверждении административного регламента 
по предоставлению муниципальной услуги «Предоставление информации об объектах недвижимого имущества, находящихся в муниципальной собственности и 

предназначенных для сдачи в аренду»

В соответствии с Федеральным законом от 06.10.2003 № 131-ФЗ «Об общих принципах организации местного самоуправления в Российской Федерации», Федеральным законом от 
27.07.2010 № 210-ФЗ «Об организации предоставления государственных и муниципальных услуг», на основании Устава муниципального образования Городской округ ЗАТО Светлый Сара-
товской области, постановления администрации городского округа ЗАТО Светлый от 18.06.2018 № 154 «Об утверждении Порядка разработки и утверждения административных регламентов 
предоставления муниципальных услуг» администрация городского округа ЗАТО Светлый ПОСТАНОВЛЯЕТ:

1. Внести изменение в приложение № 1 к административному регламенту по предоставлению муниципальной услуги «Предоставление информации об объектах недвижимого имуще-
ства, находящихся в муниципальной собственности и предназначенных для сдачи в аренду», утвержденному постановлением администрации городского округа ЗАТО Светлый от 16.05.2016 
№ 147, заменив слова «www.zatosvetly.ru» словами «zatosvetly.gosuslugi.ru».

2. Отделу организационного обеспечения опубликовать (разместить) настоящее постановление на официальном сайте администрации городского округа ЗАТО Светлый zatosvetly.
gosuslugi.ru в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» и обнародовать в месте обнародования нормативных правовых актов органов местного самоуправления городско-
го округа ЗАТО Светлый.

3. Директору – главному редактору муниципального учреждения «Редакция газеты «Светлые вести» опубликовать настоящее постановление в газете городского округа ЗАТО Свет-
лый «Светлые вести».

4. Настоящее постановление вступает в силу со дня его официального опубликования.

Глава городского округа ЗАТО Светлый О.Н. Шандыбина

АДМИНИСТРАЦИЯ 
ГОРОДСКОГО ОКРУГА ЗАТО СВЕТЛЫЙ 

САРАТОВСКОЙ ОБЛАСТИ

ПОСТАНОВЛЕНИЕ
25.01.2024 № 39

ЗАТО Светлый

О внесении изменения в постановление администрации городского округа ЗАТО Светлый от 03.04.2017 № 82 «Об утверждении административного регламента по предо-
ставлению муниципальной услуги «Предоставление в аренду муниципального имущества»

В соответствии с Федеральным законом от 06.10.2003 № 131-ФЗ «Об общих принципах организации местного самоуправления в Российской Федерации», Федеральным законом от 
27.07.2010 № 210-ФЗ «Об организации предоставления государственных и муниципальных услуг», на основании Устава муниципального образования Городской округ ЗАТО Светлый Сара-
товской области, постановления администрации городского округа ЗАТО Светлый от 18.06.2018 № 154 «Об утверждении Порядка разработки и утверждения административных регламентов 
предоставления муниципальных услуг» администрация городского округа ЗАТО Светлый ПОСТАНОВЛЯЕТ:

1. Внести изменение в приложение № 1 к административному регламенту по предоставлению муниципальной услуги «Предоставление в аренду муниципального имущества», утверж-
денному постановлением администрации городского округа ЗАТО Светлый от 03.04.2017 № 82, заменив слова «www.zatosvetly.ru» словами «zatosvetly.gosuslugi.ru».

2. Отделу организационного обеспечения опубликовать (разместить) настоящее постановление на официальном сайте администрации городского округа ЗАТО Светлый zatosvetly.
gosuslugi.ru в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» и обнародовать в месте обнародования нормативных правовых актов органов местного самоуправления городско-
го округа ЗАТО Светлый.

3. Директору – главному редактору муниципального учреждения «Редакция газеты «Светлые вести» опубликовать настоящее постановление в газете городского округа ЗАТО Свет-
лый «Светлые вести».

4. Настоящее постановление вступает в силу со дня его официального опубликования.

Глава городского округа ЗАТО Светлый О.Н. Шандыбина

АДМИНИСТРАЦИЯ 
ГОРОДСКОГО ОКРУГА ЗАТО СВЕТЛЫЙ 

САРАТОВСКОЙ ОБЛАСТИ

ПОСТАНОВЛЕНИЕ
25.01.2024 № 40

ЗАТО Светлый

О внесении изменения в постановление администрации городского округа ЗАТО Светлый от 01.08.2016 № 213 «Об утверждении административного регламента по предо-
ставлению муниципальной услуги «Выдача справок о сдаче жилых помещений»

В соответствии с Федеральным законом от 06.10.2003 № 131-ФЗ «Об общих принципах организации местного самоуправления в Российской Федерации», Федеральным законом от 
27.07.2010 № 210-ФЗ «Об организации предоставления государственных и муниципальных услуг», на основании Устава муниципального образования Городской округ ЗАТО Светлый Сара-
товской области, постановления администрации городского округа ЗАТО Светлый от 18.06.2018 № 154 «Об утверждении Порядка разработки и утверждения административных регламентов 
предоставления муниципальных услуг» администрация городского округа ЗАТО Светлый ПОСТАНОВЛЯЕТ:

1. Внести изменение в приложение № 1 к административному регламенту по предоставлению муниципальной услуги «Выдача справок о сдаче жилых помещений», утвержденному поста-
новлением администрации городского округа ЗАТО Светлый от 01.08.2016 № 213, заменив слова «www.zatosvetly.ru» словами «zatosvetly.gosuslugi.ru».

2. Отделу организационного обеспечения опубликовать (разместить) настоящее постановление на официальном сайте администрации городского округа ЗАТО Светлый zatosvetly.
gosuslugi.ru в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» и обнародовать в месте обнародования нормативных правовых актов органов местного самоуправления городско-
го округа ЗАТО Светлый.

3. Директору – главному редактору муниципального учреждения «Редакция газеты «Светлые вести» опубликовать настоящее постановление в газете городского округа ЗАТО Свет-
лый «Светлые вести».

4. Настоящее постановление вступает в силу со дня его официального опубликования. 

Глава городского округа ЗАТО Светлый О.Н. Шандыбина

АДМИНИСТРАЦИЯ 
ГОРОДСКОГО ОКРУГА ЗАТО СВЕТЛЫЙ 

САРАТОВСКОЙ ОБЛАСТИ

ПОСТАНОВЛЕНИЕ
25.01.2024 № 41

ЗАТО Светлый

О внесении изменения в постановление администрации городского округа ЗАТО Светлый от 16.05.2016 № 146 «Об утверждении административного регламента по предо-
ставлению муниципальной услуги «Предоставление информации об очередности предоставления жилых помещений по договорам социального найма»

В соответствии с Федеральным законом от 06.10.2003 № 131-ФЗ «Об общих принципах организации местного самоуправления в Российской Федерации», Федеральным законом от 
27.07.2010 № 210-ФЗ «Об организации предоставления государственных и муниципальных услуг», на основании Устава муниципального образования Городской округ ЗАТО Светлый Сара-
товской области, постановления администрации городского округа ЗАТО Светлый от 18.06.2018 № 154 «Об утверждении Порядка разработки и утверждения административных регламентов 
предоставления муниципальных услуг» администрация городского округа ЗАТО Светлый ПОСТАНОВЛЯЕТ:

1. Внести изменение в приложение № 1 к административному регламенту по предоставлению муниципальной услуги «Предоставление информации об очередности предоставления жи-
лых помещений по договорам социального найма», утвержденному постановлением администрации городского округа ЗАТО Светлый от 16.05.2016 № 146, заменив слова «www.zatosvetly.
ru» словами «zatosvetly.gosuslugi.ru».

2. Отделу организационного обеспечения опубликовать (разместить) настоящее постановление на официальном сайте администрации городского округа ЗАТО Светлый zatosvetly.
gosuslugi.ru в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» и обнародовать в месте обнародования нормативных правовых актов органов местного самоуправления городско-
го округа ЗАТО Светлый.

3. Директору – главному редактору муниципального учреждения «Редакция газеты «Светлые вести» опубликовать настоящее постановление в газете городского округа ЗАТО Свет-
лый «Светлые вести».

4. Настоящее постановление вступает в силу со дня его официального опубликования.

Глава городского округа ЗАТО Светлый О.Н. Шандыбина

а) в пункте 5.9 слова «www.zatosvetly.ru» заменить словами «zatosvetly.gosuslugi.ru»;
б) в приложении № 1 слова «www.zatosvetly.ru» заменить словами «zatosvetly.gosuslugi.ru».
2. Отделу организационного обеспечения опубликовать (разместить) настоящее постановление на официальном сайте администрации городского округа ЗАТО Светлый zatosvetly.

gosuslugi.ru в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» и обнародовать в месте обнародования нормативных правовых актов органов местного самоуправления городско-
го округа ЗАТО Светлый.

3. Директору – главному редактору муниципального учреждения «Редакция газеты «Светлые вести» опубликовать настоящее постановление в газете городского округа ЗАТО Свет-
лый «Светлые вести».

4. Настоящее постановление вступает в силу со дня его официального опубликования.

Глава городского округа ЗАТО Светлый О.Н. Шандыбина

   налоГоВая ИнформИруеТ

Контролирующие иностранные компании граждане могут перейти на упла-

ту налога на доходы физических лиц (НДФЛ) с фиксированной прибыли КИК. 

При этом количество контролируемых ими иностранных компаний не имеет зна-

чения.

Для этого требуется подать в налоговую службу соответствующее уведом-

ление. Представить его требуется до 31 декабря года, являющегося налого-

вым периодом, начиная с которого осуществляется уплата налога с фикси-

рованной прибыли КИК. То есть если уплачивать НДФЛ с фиксированной 

прибыли КИК планируется с 2023 года, то подать заявление требуется не позднее 

31 декабря 2023 года.

При переходе на данный порядок налогоплательщик обязан применять 

его не менее пяти налоговых периодов, начиная с года представления уведомле-

ния.

Одновременно потребуется ежегодно не позднее 30 апреля представлять 

в налоговый орган уведомление о КИК и декларацию по форме 3-НДФЛ 

с самостоятельно исчисленной суммой налога, срок уплаты которого не позднее 

15 июля.

Подать уведомление можно как на бумажном носителе, так и с помощью серви-

са «Личный кабинет налогоплательщика для физических лиц».

Подробнее о переходе и уплате НДФЛ с фиксированной прибыли КИК мож-

но узнать в специальном разделе «Контролируемые иностранные компании 

и контролирующие лица».

По состоянию на 30 сентября 2023 года за отчетный период 2022 года 

в налоговые органы области было представлено 85 уведомлений об участии в КИК 

от 71 физического лица. Из них 20 уведомлений представлены об участии в КИК 

в странах - членах Евразийского экономического союза. Задекларировали доход, 

полученный от участия в КИК, восемь налогоплательщиков.

УФНС России по Саратовской области

 Äëÿ óïëàòû íàëîãà ñ ôèêñèðîâàííîé 
ïðèáûëè ÊÈÊ íåîáõîäèìî 

äî 31 äåêàáðÿ ïîäàòü óâåäîìëåíèå
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   ГероИ-ЗемлякИ

Мечта жителей городка о кру-

глогодичном катке для занятий 

ледовыми видами спорта осуще-

ствилась благодаря поддержке 

Председателя госдумы Вячесла-

ва Володина. Светловцы с нетер-

пением ждали, когда уже можно 

будет выйти на лёд, а препода-

ватели спортшколы и учителя 

физкультуры уже спланировали 

здесь свои первые уроки и тре-

нировки.

В день проведения первого 

массового спортивного празд-

ника на новом объекте глава го-

родского округа ЗАТО Светлый 

Оксана Шандыбина поблагода-

рила всех причастных к его стро-

ительству и обустройству, вручив 

им грамоты и благодарственные 

письма.

– Сегодня знаковый день для 

всех нас, – отметила глава в сво-

ём обращении. – Прежде всего 

хотелось бы сказать о том, что за 

последние три года Светлый по-

лучил новый толчок развития. 

Благодаря национальным про-

ектам, инициированным Прези-

дентом России Владимиром Пу-

тиным, мы принимаем участие 

во многих из них: формирование 

комфортной городской среды, 

образование, развитие первич-

ного звена здравоохранения, –

что позволяет выходить на но-

вый уровень нашим школам, 

больницам и спортивным объек-

там. Благодаря поддержке Пред-

седателя Государственной Ду-

мы Вячеслава Володина у нас 

появился современный стади-

он, отремонтирована Детская 

школа искусств, 2 сентября пос-

ле масштабной реконструкции 

открыл для жителей свои две-

ри Дом культуры, появились но-

вые тротуары. И вот сегодня, 

опять-таки благодаря поддерж-

ке Вячеслава Володина, при не-

посредственном участии губер-

натора Саратовской области 

Романа Бусаргина в Светлом по-

явилась современная ледовая 

арена. Огромное им спасибо!

Желаю нашим юным жителям, 

для которых прежде всего пред-

назначается этот объект, чтобы 

они получали заряд бодрости и 

хорошего настроения. Спорт – 

это же не только сила тела, но и 

сила духа. А в массовом спорте, а 

именно командных играх – ещё 

должна присутствовать и сила 

сплочения. Желаю всем новых 

спортивных достижений, хоро-

шего настроения и времяпро-

вождения!

Брал слово на мероприятии и 

представитель родительского ак-

тива – Пётр Сачук:

– От лица всех родителей и 

общественности нашего посёл-

ка я поздравляю всех с этим за-

мечательным событием! Та-

кая пришкольная ледовая арена 

круглогодичного действия на се-

годняшний день в области вто-

рая. Представляете, как нам по-

везло! Несмотря на её небольшие 

размеры, здесь такое количество 

современного оборудования, что 

позволяет ей бесперебойно ра-

ботать в круглогодичном режи-

ме. В отличие от других объектов 

Светлого, о которых говорила 

Оксана Николаевна, именно ле-

довая арена была возведена, что 

называется, с нуля – от залив-

ки фундамента до крыши – за 

короткий срок и в хорошем ка-

честве. Нам остаётся теперь её 

освоить и с удовольствием ис-

пользовать на радость и здоровье 

нам и нашим детям!

Приятным подарком для всех 

собравшихся в этот день стали 

показательные выступления фи-

гуристок из спортивной школы 

олимпийского резерва «Надеж-

да Губернии». Затем директор 

Спортивной школы Светлого 

Ольга Ломова торжественно от-

крыла первый на ледовой арене 

любительский матч по хоккею, 

пригласив на лёд команду юно-

шей «Сармат». Ребята играли 

азартно и с удовольствием, а зри-

тели на трибунах активно за них 

болели. Юные спортсмены про-

демонстрировали отличную фи-

зическую подготовку, ловкость 

и быстроту реакций, было много 

эмоций и красивых голов. А ещё 

все смогли по достоинству оце-

нить их новую и современную 

спортивную экипировку!

Своими впечатлениями об 

отыгранном на новом льду матче 

поделился юный хоккеист Ми-

хаил Потапов:

- Я тоже хотел бы поздравить 

всех с тем, что у нас появилась 

такая прекрасная новая ледовая 

арена! Теперь мы можем зани-

маться нашим любимым видом 

спорта – хоккеем в любое время 

года и при любой погоде.

Тренер-преподаватель спор-

тивной школы Анатолий Бело-

зёров также обратился к гостям 

спортивного мероприятия:

- Сегодня в спортивной жизни 

городка настоящий праздник: 

нам предоставили в распоряже-

ние эту прекрасную ледовую аре-

ну, о которой мы раньше только 

мечтали. И вот, как мы видим, 

мечты сбываются! Большое спа-

сибо Вячеславу Володину за та-

кие подарки для наших жителей!

Светловцы убеждены, что ле-

довая арена станет центром мо-

лодёжного и семейного досу-

га для жителей всех возрастов, 

здесь они будут укреплять своё 

здоровье, приятно и с пользой 

проводить время, а кто-то сдела-

ет на новом и современном объ-

екте свои первые шаги к олим-

пийским медалям!

Галина Белоусова, фото автора

Íîâàÿ ëåäîâàÿ àðåíà îòêðûëàñü õîêêåéíûì ìàò÷åì 
ìîëîä¸æíîé ñáîðíîé Ñâåòëîãî

Состоялось постоянно дей-
ствующее совещание при 
главе городского округа. На 
совещании рассмотрели во-
просы об оперативной об-
становке, а также об обра-
щениях, поступивших от 
граждан в администрацию 
и к главе городского округа 
в январе текущего года. 

Несмотря на веяния времени, 

обращения от светловцев про-

должают поступать не только че-

рез социальные сети, но и в тра-

диционной письменной форме, 

а также через «телефон доверия». 

Задействована была и Платфор-

ма обратной связи.  

Традиционно большинство во-

просов касались благоустрой-

ства, в частности, неисправности 

уличного освещения, очистки 

дорог и придомовых территорий 

от снега, а также работы управ-

ляющей компании. На втором 

месте значились вопросы сферы 

образования, спорта и культуры: 

жители посёлка интересовались 

расписанием киносеансов, рабо-

той ледовой арены. 

В Единую диспетчерскую 

службу также поступали обра-

щения. Они касались оказания 

помощи, вопросов газоснабже-

ния и ЖКХ. 

Кроме того, за отчетный пери-

од главой городского округа бы-

ло проведено два личных приёма 

граждан, в том числе – участни-

ков специальной военной опе-

рации и членов их семей. 

Все обращения взяты на кон-

троль профильными сотрудни-

ками администрации городско-

го округа.

Александра Тупыленко, 
фото автора

В школе № 3 им. В.Н. 
Щёголева юноши 10-11-х 
классов встретились и по-
общались с нашим герои-
ческим земляком Андреем 
Булановым - участником 
специальной военной опе-
рации на территории 
Украины.

Это был не просто разговор 

бойца с подрастающим поколе-

нием: для старшеклассников это 

была уникальная возможность 

услышать реальные истории из 

уст человека, который принима-

ет участие в знаковых для наше-

го государства событиях.

Молодой человек поведал ре-

бятам о том, как принял реше-

ние участвовать в СВО, о важно-

сти провидения спецоперации 

для нашей страны, о различных 

боевых ситуациях, о мужестве и 

героизме своих сослуживцев, а 

также буднях бойцов. Андрей го-

ворил и о большой любви к род-

ному посёлку, о желании защи-

тить родных и близких людей.

Юноши – будущие защитни-

ки своей родины лично убеди-

лись, что настоящие герои жи-

вут рядом с нами, а их мужество, 

храбрость, любовь к родной зем-

ле служат примером истинного 

патриотизма.

Наш корреспондент

Ó÷àñòíèê ÑÂÎ âñòðåòèëñÿ 
ñî ñâåòëîâñêèìè øêîëüíèêàìè

Íà ïîñòîÿííî äåéñòâóþùåì ñîâåùàíèè 
îáñóäèëè îáðàùåíèÿ ãðàæäàí
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10 лет участники ансамбля 

под руководством бессмен-

ного руководителя Валентины 
ПАЛАУХИНОЙ дарят светлов-

цам через созвучие своих голо-

сов самые душевные песни, и 

зал напевает их вместе с испол-

нителями. Как любовь к пес-

не когда-то объединила людей 

разного возраста и профессий 

в одну дружную творческую се-

мью, чем она живёт и как тру-

дится, редакции «СВ» рассказа-

ла Валентина Палаухина. 

– Как родилась идея создать 
свой вокальный ансамбль? По-
чему выбрали народное направ-
ление?

– В 2013 году директором До-

ма культуры был Юрий Викто-

рович Королев, и именно он 

был инициатором создания во-

кальной группы. Концертмей-

стером пригласили очень та-

лантливого баяниста Юрия 

Викторовича Ерохина, который 

всю свою жизнь проработал в 

культуре. Сначала в вокальную 

группу входили работники ДК, 

затем каждый участник стал 

приглашать поющих знакомых, 

и уже через год в ансамбле было 

18 участников.

Мы не отдаем предпочтение 

исполнению песен определён-

ной направленности. Первое 

время мы выбирали песни, ко-

торые на слуху у зрителей, их 

любимые песни. Так уж полу-

чилось, что народный реперту-

ар оказался в приоритете.

– Расскажите немного о сво-
ей работе как руководителя «Ли-
ры».

– Как у руководителя у ме-

ня, наверное, больше органи-

зационной работы. Это орга-

низация выездных концертов, 

расписание репетиций, костю-

мы, подбор репертуара. Иногда  

песни для репертуара выбирают 

сами участники. Единственное 

условие –  чтобы песни нрави-

лись. Тогда и учить легко, и ис-

полнять приятно. Что немало 

важно, песня должна заинтере-

совать Юрия Викторовича, на-

шего баяниста. Это он может 

украсить любую песню краси-

выми голосовыми партиями. 

Нам иногда бывает трудно в из-

учении, но интересно. Прове-

ряем себя на «слабо». 

– Поделитесь секретом: что 
делает коллектив единым и 
дружным?

– Вокальный ансамбль «Ли-

ра» в этом году отметил свой 

десятилетний юбилей. За это 

время несколько раз менялся 

состав коллектива в силу того, 

что семьи военнослужащих ме-

няют место жительства. К на-

шему огромному сожалению, 

уезжают талантливые, яркие, 

дорогие сердцу люди. Но, к сча-

стью, приходят новые, и жизнь 

продолжается. Со всеми, кто 

участвовал в коллективе с пер-

вых дней, мы поддерживаем 

связь, несмотря на дальность 

расстояний. 

Внутри коллектива есть свои 

правила, свои устои и традиции. 

Конечно, бывают и разногласия 

в каких-то вопросах, но всё ре-

шается. Несмотря на разницу 

в возрасте (самой юной участ-

нице 22 года, самый почётный 

возраст –  69 лет), мы всегда на-

ходим компромисс в спорных 

моментах. Я с уверенностью 

могу сказать, что коллектив у 

нас дружный и сплочённый. 

Каждый придёт на помощь, ес-

ли она кому-то понадобится. 

Мы всегда поддержим друг дру-

га в трудную минуту. Мы можем 

поделиться секретами, и это 

останется между нами. Мы ле-

том вместе выезжаем отдыхать. 

Мы уже одна семья.

– Кто сейчас входит в состав 
ансамбля?

– Сегодня в «Лире» 15 участ-

ников: Елена Артемкина, Ольга 

Емельянова, Анжелика Соколо-

ва, Анна Чегрецкая, Елена Кар-

пова, Надежда Сачкова, Ирина 

Прядкина, Ирина Дементье-

ва, Павел Матюшин, Влади-

мир Бреусов, Андрей Довидо-

вич, Антон Леонов, Владимир 

Ливинский, Юрий Ерохин. Все 

участники разных профессий и 

у большинства нет музыкально-

го образования, но главное есть 

желание петь и учиться.

– Расскажите о появившем-
ся недавно коллективе-спутнике 

«Лиры».
– В 2018 году вокальному ан-

самблю «Лира» было присвоено 

звание «Народный коллектив». 

Мы обязаны иметь коллектив-

спутник. Первый детский ан-

самбль появился сразу после 

присвоения нам звания. Ребята 

дали ему название «Терем», и в 

него вошли 9 мальчишек и дев-

чонок. Впоследствии коллектив 

распался, потому что кто-то уе-

хал, у кого-то выпускной класс, 

кто-то поступил учиться. В на-

стоящее время в «Тереме» четы-

ре участника, им всего от 7 до 11 

лет, но мы продолжаем искать 

талантливых ребят!

– Каков сейчас репертуар у ва-
шего ансамбля? Как часто выез-
жаете выступать за пределы го-
родка?

– За десять лет коллектив на-

работал большой репертуар. 

Мы пробовали себя в испол-

нении народных, патриотиче-

ских, эстрадных песен. «Лира» 

участвует во всех мероприятиях 

нашего городка, а также выез-

жала с концертными програм-

мами в Аткарск, Идолгу, Пуга-

чёв, Маркс, Энгельс, Ровенский 

район, Воскресенский район и 

имеет благодарственные пись-

ма от руководителей этих муни-

ципальных образований. Также 

коллектив принимал участие в 

областных конкурсах «Золотой 

микрофон», «Творческий ка-

лейдоскоп», «Пою тебе, Побе-

да», «Выше неба» и награждён 

Дипломами лауреата и Дипло-

мами 1  и 2 степени.

– Насколько сложно попасть в 
ваш вокальный ансамбль? Како-
вы требования к желающим?

– Попасть в коллектив не-

сложно, было бы желание. Ре-

шение о включении в состав ан-

самбля принимаем, конечно,  

после прослушивания, и же-

лательно, чтобы было хотя бы 

первоначальное музыкальное 

образование. Хотя человек мо-

жет быть талантлив и не имея 

его. Так что приглашаем!

– Поделитесь творческими 
планами на этот юбилейный для 
коллектива год.

– Мы не загадываем, что бу-

дет завтра. Живем сегодня и 

сейчас. И пока мы вместе, на-

ша творческая жизнь с каждым 

днём будет богаче и разнообраз-

ней!

Подготовила Галина Белоусова, 
фото предоставлены

«Ëèðà» ïðèíèìàåò ïîçäðàâëåíèÿ
Народный коллектив – вокальный ансамбль «Лира» в 
этом году отмечает знаковый для коллектива юбилей – 10 
лет творческой деятельности! Светлый очень гордится и 
дорожит своими «народниками»: «Лира» всегда собирает 
полные залы, а их выступления с нетерпением ждут жите-
ли всех возрастов без исключения. Их творческий задор, 
яркие концертные образы, внимательно подобранный ре-
пертуар и, конечно же, душевность исполнения наряду с 
отточенным профессионализмом – всё это делает их вы-
ступления поистине незабываемыми. 
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   ПрокураТура раЗъясняеТ

   буДЬТе бДИТелЬнЫ

1. Только мошенники могут запрашивать ваш номер мобильного телефона и дру-

гую дополнительную информацию, помимо идентификатора, постоянного и одно-

разового паролей. 

2. Только мошенники могут запрашивать пароли для отмены операций или ша-

блонов в «Сбербанк Онлайн». Если вам предлагается ввести пароль для отмены 

или подтверждения операций, которые вы НЕ совершали, то прекратите сеанс ис-

пользования услуги и срочно обратитесь в банк. 

3. Никому не сообщать пин-, cvc- или cvv-коды банковской карты и одноразо-

вые пароли; 

4. В торговых точках, ресторанах и кафе все действия с банковской картой долж-

ны происходить в присутствии держателя карты. В противном случае мошенники 

могут получить реквизиты карты либо сделать копию при помощи специальных 

устройств и использовать их в дальнейшем для изготовления подделки. 

5. В случае потери банковской карты немедленно позвонить в банк для блоки-

ровки – это поможет сохранить денежные средства. 

6. Подключить услугу смс-информирование – это обеспечит контроль за про-

ведением любых операций по карте. При получении смс о несанкционированном 

списании средств со счета заблокировать карту. 

7. Установить лимит выдачи денежных средств в сутки и за одну операцию (это 

можно сделать в отделении банка или удалённо в интернет-банке). Мошенники не 

смогут воспользоваться сразу всей суммой, которая находится на карте. 

8. При вводе пин-кода прикрывать клавиатуру. Вводить пин-код быстрыми от-

работанными движениями – это поможет в случае установки скрытых видеокамер 

мошенников. 

9. Выбирать для пользования терминалы и банкоматы, которые расположены 

непосредственно в отделениях банка или других охраняемых учреждениях. 

10. Использовать банковскую карту в торговых точках, не вызывающих подозре-

ний. 

11. Перед тем как вставить карту в картоприемник, внимательно осмотреть бан-

комат на предмет наличия подозрительных устройств, проверить, надежно ли они 

закреплены. 

12. В случае некорректной работы банкомата, если он долгое время находится 

в режиме ожидания или самопроизвольно перезагружается, рекомендуется отка-

заться от его использования. 

13. Не сообщать реквизиты карты никому. Представители банка их знают! Ни од-

на организация, включая банк, не вправе требовать пин-код! Для того, чтобы про-

верить поступившую информацию о блокировании карты, необходимо позвонить 

в клиентскую службу поддержки банка. 

14. При наступлении вышеописанных событий незамедлительно обратиться в 

банк по телефону горячей линии и заблокировать счет. Разблокировать его со сме-

ной пароля можно при личном обращении в отделение банка с паспортом и кар-

той. 

15. В случае совершения противоправных действий незамедлительно обратиться 

в полицию по телефону «02», с мобильного телефона – 102.

Êàê îáåçîïàñèòü ñåáÿ îò ìîøåííèêîâ?

В 2024 году производится набор граждан в военное общеобразовательное учрежде-

ние высшего образования Министерства обороны Российской Федерации – Военную 

академию Ракетных войск стратегического назначения имени Петра Великого (г. Ба-

лашиха) и её филиал (г. Серпухов Московской области) по программам подготовки 

офицеров.

Кроме того, в Краснодарском высшем военном училище впервые в 2024 году спла-

нирован набор курсантов для обучения по программам высшего образования по во-

енной специальности офицеров «Кадровая работа» и среднего профессионального 

образования по военной специальности прапорщиков «Эксплуатация электронно-

вычислительных машин».

Вся необходимая информация по набору размещена на официальном сайте Мини-

стерства обороны Российской Федерации mil.ru в разделе «Образование».

Ïðîèçâîäèòñÿ íàáîð ãðàæäàí 
â âîåííîå îáùåîáðàçîâàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå 

âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ Ìèíîáîðîíû ÐÔ

Частью 6 статьи 14.35 КоАП РФ закреплена административная ответствен-

ность за предоставление должностными лицами органов государственной вла-

сти, органов местного самоуправления, организациями или гражданами по-

лученных ими сведений, содержащихся в ЕГРН, третьим лицам за плату, либо 

создание сайтов в сети «Интернет» и программ для электронных вычислитель-

ных машин, в том числе мобильных приложений, посредством которых предо-

ставляется доступ к информационным ресурсам и обеспечивается возможность 

предоставления сведений, содержащихся в ЕГРН, либо использование таких 

сайтов, программ и приложений в целях предоставления указанных сведений 

заинтересованным лицам, если эти действия не содержат признаков уголовно 

наказуемого деяния.

В качестве административного наказания за указанные правонарушения 

предусмотрено наложение административного штрафа: на граждан - в разме-

ре от пятнадцати до двадцати пяти тысяч рублей; на должностных лиц - от со-

рока до пятидесяти тысяч рублей; на лиц, осуществляющих предприниматель-

скую деятельность без образования юридического лица, - от восьмидесяти до 

ста тысяч рублей; на юридических лиц - от трехсот пятидесяти до четырехсот 

тысяч рублей.

Также вводится повышенная ответственность в случае повторного соверше-

ния данного правонарушения (ч. 7 ст. 14.35 КоАП РФ).

Îá àäìèíèñòðàòèâíîé îòâåòñòâåííîñòè 
çà ïðîòèâîïðàâíîå ðàñïðîñòðàíåíèå ñâåäåíèé, 

ñîäåðæàùèõñÿ â Åäèíîì ãîñóäàðñòâåííîì 
ðååñòðå íåäâèæèìîñòè

   на ЗамеТку

Îñîáûé ñòàòóñ ñëóæåáíûõ æèëûõ ïîìåùåíèé

Вопросы, связанные с получением и использованием служебных жилых поме-

щений, актуальны всегда, вне зависимости от действующего в тот или иной пе-

риод жилищного законодательства. 

Как следует из п. 1 ч. 1 ст. 92 Жилищного кодекса Российской Федерации (да-

лее - ЖК РФ), служебные жилые помещения - это разновидность жилых поме-

щений специализированного жилищного фонда (далее – специализированные 

жилые помещения).

В качестве специализированных жилых помещений используются жилые по-

мещения государственного и муниципального жилищных фондов. Использо-

вание помещения в качестве специализированного допускается только после 

отнесения его к специализированному жилищному фонду с соблюдением тре-

бований и в порядке, установленном уполномоченным Правительством Россий-

ской Федерации федеральным органом исполнительной власти (ч. 2 ст. 92 ЖК 

РФ).

Специализированные жилые помещения не подлежат отчуждению, передаче в 

аренду, в наем, за исключением передачи таких помещений по договорам найма.

Служебные жилые помещения предназначены для проживания граждан в 

связи с характером их трудовых отношений с органом государственной вла-

сти, органом местного самоуправления, государственным или муниципальным 

унитарным предприятием, государственным или муниципальным учреждени-

ем, в связи с прохождением службы, в связи с назначением на государственную 

должность Российской Федерации или государственную должность субъекта 

Российской Федерации, либо в связи с избранием на выборные должности в ор-

ганы государственной власти или органы местного самоуправления.

По договору найма специализированного жилого помещения одна сторо-

на - собственник (действующий от его имени уполномоченный орган государ-

ственной власти или уполномоченный орган местного самоуправления) или 

уполномоченное им лицо (наймодатель) обязуется передать другой стороне 

- гражданину (нанимателю) данное жилое помещение за плату во владение и 

пользование для временного проживания в нем.

В случае расторжения или прекращения договора найма гражданин обязан 

освободить занимаемое жилое помещение. В случае отказа освободить - он под-

лежит выселению в судебном порядке без предоставления другого жилого поме-

щения, за исключением случаев, предусмотренных ч. 2 ст. 102 и ч. 2 ст. 103 ЖК 

РФ.

Не могут быть выселены из служебных жилых помещений без предоставления 

других жилых помещений не являющиеся нанимателями жилых помещений по 

договорам социального найма или членами семьи нанимателя жилого помеще-

ния по договору социального найма либо собственниками жилых помещений 

или членами семьи собственника жилого помещения и состоящие на учете в ка-

честве нуждающихся в жилых помещениях:

1) члены семьи военнослужащих, должностных лиц, сотрудников органов 

внутренних дел, органов федеральной службы безопасности, таможенных орга-

нов Российской Федерации, органов государственной противопожарной служ-

бы, органов по контролю за оборотом наркотических средств и психотропных 

веществ, учреждений и органов уголовно-исполнительной системы, органов 

принудительного исполнения Российской Федерации, погибших (умерших) 

или пропавших без вести при исполнении обязанностей военной службы или 

служебных обязанностей;

2) пенсионеры по старости;

3) члены семьи работника, которому было предоставлено служебное жилое 

помещение или жилое помещение в общежитии и который умер;

4) инвалиды I или II групп, инвалидность которых наступила вследствие тру-

дового увечья по вине работодателя, инвалиды I или II групп, инвалидность ко-

торых наступила вследствие профессионального заболевания в связи с испол-

нением трудовых обязанностей, инвалиды из числа военнослужащих, ставших 

инвалидами I или II групп вследствие ранения, контузии или увечья, получен-

ных при исполнении обязанностей военной службы либо вследствие заболева-

ния, связанного с исполнением обязанностей военной службы, семьи, имеющие 

в своем составе детей-инвалидов, инвалидов с детства.

Переход права собственности на служебное жилое помещение, а также его пе-

редача в хозяйственное ведение или оперативное управление другому юридиче-

скому лицу влечет за собой прекращение договора найма такого жилого поме-

щения, за исключением случаев, если новый собственник этого помещения или 

юридическое лицо, которому оно передано, является стороной трудового дого-

вора с работником – нанимателем.
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Медицинская страничка
Врачи Медико-санитарной части Светлого 
дают рекомендации и отвечают на вопросы жителей

Сегодня более подробно мы 

поговорим о питании и фи-

зической активности. Что со-

ставляет их основу?

Правила
 рационального питания

Старайтесь употреблять 

меньше жиров и углеводов. 

Постепенно снижайте кало-

рийность суточного рациона, 

для этого уменьшайте в объё-

ме привычные для вас порции 

завтрака, обеда и ужина. 

Еда должна быть сбаланси-

рованной и разнообразной, 

питание - регулярным и не ме-

нее трёх раз в день, а ужин - 

не позднее 18 часов. Ешьте без 

ограничений свежие фрукты, 

ягоды, овощи. Около 21 часа 

следует выпить стакан кефира 

или съесть яблоко, чтобы же-

лудок ночью не был пустым.

Порочная практика не-

правильного питания обу-

словлена современным сти-

лем жизни: завтрак - ничего 

или чего-нибудь слегка, обед 

- нормальный, чаще легкий, 

ужин - всегда обильный. Ар-

гументы, которые оправдыва-

ют порочную практику, убе-

дительны: утром некогда, обед 

- самое время для работы, 

ужин — семья в сборе, друзья 

пришли в гости, можно хоро-

шо посидеть за столом, компа-

ния приятная, да и поесть по-

ра. Нужно отказаться от этой 

практики. Вспомните: «За-

втрак съешь сам, обед раздели 

с другом, а ужин отдай врагу». 

Соблюдайте это ценное пра-

вило рационального питания.

Убедитесь в том, что инди-

видуальная программа пита-

ния учитывает ваши пищевые 

вкусы. В этом случае соблю-

дать её будет приятнее и легче. 

Откажитесь от вредных пи-

щевых стереотипов, так как 

они являются ведущим факто-

ром развития ожирения: позд-

ний ужин, ночная еда, перее-

дание, предпочтение жирной, 

жареной, острой пищи и «еда 

до отвала». 

Уменьшите чувство голода. 

Голод - это мотивация или со-

вокупность биохимических, 

физиологических и психиче-

ских процессов, которые на-

правлены на поиск, приготов-

ление и употребление пищи, 

чтобы подавить рефлекс голо-

да. Следует есть побольше зе-

лени и овощей, которые за-

полняют объём желудка, не 

раздражая его слизистой обо-

лочки, и создают чувство сы-

тости и комфорта. С этой же 

целью можно за 30 минут до 

еды съесть фрукты. 

Снизьте аппетит. Если голод 

- это желание поесть, то ап-

петит - желание есть во время 

еды. Это сильная эмоция, ко-

торая возникает при виде и за-

пахе любимой пищи. Следует 

уменьшить аппетит, есть всё 

невкусное или нелюбимое, по-

тому что вкусную еду можно 

поглощать в неумеренных ко-

личествах. 

Избегайте застолий, явля-

ющихся, к сожалению, не-

обходимым атрибутом куль-

туры коммуникации многих 

народов. Главное избежать 

коллективного обжорства и 

пьянства, чтобы не испортить 

фигуру и радость взаимного 

общения. Застолье противо-

показано на всех этапах сни-

жения массы тела. Оно сводит 

к минимуму все достижения. 

Если же избежать застолий и 

банкетов не удаётся, надо хотя 

бы отказаться от алкогольных 

напитков и жирной закуски. В 

качестве диетической закуски 

употреблять салаты, зелень, 

фрукты. 

Умерьте алкоголь, а луч-

ше вовсе откажитесь от него - 

он способствует не только ус-

воению, но и употреблению 

жирной пищи, так как повы-

шает аппетит. Известно, что 

даже небольшие дозы алкого-

ля очень стимулируют аппе-

тит, приводят к перееданию и 

неразборчивости в пище. При-

ём других крепких напитков 

вмешивается в биохимические 

процессы организма, разру-

шает здоровые стереотипы пи-

тания и блокирует инстинкт 

самосохранения. По существу, 

алкоголь начинает руково-

дить биохимией, физиологией 

и психикой человека либо вре-

менно (на период опьянения и 

похмелья), либо навсегда (если 

развивается алкоголизм). 

Откажитесь от пива, ведь 

это высококалорийный напи-

ток, «жидкий хлеб». Само по 

себе пиво способствует уси-

лению аппетита, провоциру-

ет потребление соленой пищи, 

что ведёт к задержке жидко-

сти. Его с уверенностью мож-

но причислить к напиткам, 

вызывающим ожирение. 

Разлюбите газировку, по-

тому что все напитки, вклю-

чая минеральную воду, сильно 

раздражают слизистую обо-

лочку желудка, кишечника, 

усиливают аппетит и приво-

дят к нарушению работы же-

лудочно-кишечного тракта. 

Тем не менее, даже дети, не 

говоря о взрослых, с первых 

шагов жизни невежествен-

ными родителями приучают-

ся к газированным напиткам. 

Последствия не заставляют 

ждать: заболевания желуд-

ка, холецистит, панкреатит, 

сахарный диабет, ожирение 

- лишь небольшой перечень 

проблем любителей газиров-

ки. Употребляйте чистую род-

никовую воду или некрепкий 

чай - это прекрасная альтер-

натива неполезным напиткам. 

Боритесь с сенсорным го-

лодом или скукой. Некоторые 

люди, не испытывая голода, 

часто сетуют, что «без вкус-

ненького стало как-то скуч-

но». Не секрет, что многие 

курят, едят и пьют просто от 

скуки. Скука - спутник оди-

ночества. Обычно такие люди 

сидят вечером у телевизора и 

что-то жуют, а тут, когда надо 

похудеть, вроде бы нечем за-

няться. Помните - скука опас-

на потому, что является по-

следним резервом тёмных сил 

чревоугодия, не дающим че-

ловеку шанса вернуться к здо-

ровой полноценной жизни. 

Боритесь с этими силами! По-

святите свой досуг физкульту-

ре, спорту, клубам здоровья, 

общению с друзьями, театрам, 

музеям, путешествиям, ум-

ным книгам и новым знаком-

ствам. 

Физическая 
активность

20-30 минут в день бега, 

ходьбы, плавания или рабо-

ты на велотренажёре в умерен-

ном темпе позволяют снизить 

уровень стресса, улучшить об-

щее самочувствие, стабили-

зировать вес тела и уровень 

артериального давления, сни-

зить содержание холестерина 

в крови, а следовательно - из-

бежать инсульта.

Речь не идёт об изнуряю-

щих физических упражнени-

ях. Главная задача - заставить 

себя перейти от малоподвиж-

ного образа жизни к более ак-

тивному. 

Но избыточная по интен-

сивности и длительности фи-

зическая нагрузка может 

приводить к развитию метабо-

лических и структурных изме-

нений сердца и сосудов, в том 

числе и в головном мозге (син-

дром перетренированности).

Запомните правило: уме-

ренная физическая нагрузка 

в любой форме лучше, чем её 

полное отсутствие. Начните с 

простого:

» Три раза в день вставайте 

из кресла, распрямитесь и хо-

дите вокруг него в течение 10 

минут. 

» Попробуйте часть пути на 

работу и обратно ходить пеш-

ком. 

» Вместо разговора по теле-

фону не ленитесь - сходите к 

коллегам по работе сами.

Выполняйте эти советы хотя 

бы в течение 2-4 недель, и по-

чувствуете себя гораздо луч-

ше. Повышение физической 

нагрузки должно быть посте-

пенным, таким, чтобы это до-

ставляло удовольствие. Вашей 

целью должно быть всего 20- 

30 минут любой активности в 

день, но ежедневно. Если врач 

разрешил, то посещайте бас-

сейн, занимайтесь спортом. 

Результат программы физи-

ческих упражнений тогда бу-

дет достигнут, когда появится 

желание двигаться, и вы ста-

нете получать удовольствие 

от занятий. Радость движения 

объясняется перестройкой об-

мена веществ. Вся биохимия 

организма будет направлена 

на ликвидацию любой лиш-

ней калории. Именно к этому 

и надо стремиться.

Старайтесь не перегружать 

организм. Нужно избегать пе-

реутомления, постепенно и 

плавно увеличивать интен-

сивность и объём упражне-

ний. Контролируйте пульс, 

артериальное давление, ча-

стоту дыхания до и после 

упражнений. Цель физиче-

ской активности состоит в 

нормализации, а не дестаби-

лизации деятельности сер-

дечно-сосудистой системы, в 

снижении артериального дав-

ления, избавления от одышки, 

выведении лишней жидкости, 

гибкости позвоночника и по-

вышении силы и выносливо-

сти мышц.

Следует постепенно уве-

личивать объём и интенсив-

ность физкультуры на 10% 

еженедельно, а не ежедневно. 

Постепенность позволит пе-

рестроить обмен веществ оп-

тимально и закрепить резуль-

тат на длительный срок.

Лучше всего ходьба, бег, езда 

на велосипеде, плавание, под-

вижные игры на свежем воз-

духе. Ходьба часто недооцени-

вается сторонниками быстрых 

решений, которые сразу пере-

ходят на бег. Длительная ходь-

ба в среднем темпе километр 

за километром сжигает лиш-

ние калории, так же как и бег 

трусцой. При этом нет боль-

ших ударных нагрузок на по-

звоночник, суставы. Прогул-

ки в среднем темпе ежедневно 

в течение 1-2 часов дают очень 

хороший результат при сни-

жении веса и тренировке сер-

дечно-сосудистой системы.

Бег позволяет эффектив-

но сжигать лишние калории 

и поддерживать физическую 

форму. Однако при избыточ-

ном весе к нему надо отно-

ситься осторожно. У тучных 

людей бег оказывает чрезмер-

ную нагрузку на опорно-дви-

гательный аппарат и сердеч-

но-сосудистую систему.

Целесообразно начинать за-

нятия с ходьбы в первые 2-3 

недели, а затем постепенно 

добавлять беговые нагрузки.

Ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå è äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü 
êàê ïðîôèëàêòèêà èíôàðêòà è èíñóëüòà

Профилактика жизнеугрожающих состояний всегда на-
чинается с формирования здорового образа жизни. В него 
входит: избавление от вредных привычек, здоровый сон, 
правильное питание, рациональный режим труда и отды-
ха, оптимальный двигательный режим.

Татьяна Шаблинова, врач терапевт кабинета медицинской профилактики 
Медико-санитарной части Светлого
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5.00 Доброе утро.
10.00, 13.00, 
16.00, 3.00 Ново-
сти. 

10.20 АнтиФейк. 16+
11.00 Жить здорово! 16+
11.50, 13.15, 18.00, 19.30 
Информационный канал. 
16+
16.15 Давай поженим-
ся! 16+
17.05 Мужское / Жен-
ское. 16+
19.00 Вечерние новости. 
20.55 Куклы наследника 
Тутти. 16+
22.00 Время.
23.00 Т/с «Великая. Зо-
лотой век». 12+
23.55 Большая игра. 16+
0.55, 3.05 ПОДКАСТ.
ЛАБ. 16+

5 . 0 0 , 
9 . 3 0 

Утро России.
9.00, 14.30, 21.05 Вести. 
Местное время.
9.55 О самом главном. 
12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 
Вести.
11.30, 17.30 60 минут. 
12+
14.55 Наши. 12+
16.30 Малахов. 16+
21.20 Т/с «Склифосов-
ский». 12+
23.25 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым. 12+
2.05 Т/с «Тайны след-
ствия». 12+
3.50 Т/с «Морозова». 16+

4.50 Т/с «УГРО». 
16+
6.30 Утро. Са-

мое лучшее. 16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 Саратов.
8.25, 10.35 Т/с «Пес». 
16+
13.25 ЧП. 16+
14.00 Место встречи. 
16+
16.45 За гранью. 16+
17.50 ДНК. 16+
20.00 Т/с «Шеф. Мужская 
работа». 16+
22.15, 0.00 Т/с «Спец-
бат». 16+
0.55 Т/с «Специалист». 
16+
2.50 Т/с «Агентство 
скрытых камер». 16+
3.15 Т/с «Кодекс чести». 
16+ 

6.00, 19.00, 3.20 
Самые шокирую-
щие гипотезы. 16+

7.00 С бодрым утром! 
16+
9.30, 13.30, 17.30, 20.30, 
0.00 Новости. 16+
10.00 Военная тайна. 16+
12.00 Как устроен мир. 
16+
13.00, 17.00, 20.00 Ин-
формационная програм-
ма 112. 16+
14.00 Загадки человече-
ства. 16+
15.00 Невероятно инте-
ресные истории. 16+
16.00, 0.30 Документаль-
ный проект. 16+
18.00, 4.10 Тайны Чап-
ман. 16+
21.00 Х/ф «Бегущий в ла-
биринте». 16+
23.05 Водить по-русски. 
16+
1.30 Х/ф «Одинокий 
волк». 16+

8.00 Однаж-
ды в России. 

16+
9.50 Выжить в Самаркан-
де. 16+
12.00 Т/с «Интерны». 16+
15.00 Т/с «САШАТАНЯ». 
16+ 
21.00 Т/с «Крутая пере-
мена». 16+
22.00 Т/с «Это мы». 16+
23.00 Х/ф «Мой парень - 
киллер». 16+
0.50 Лига городов. Игры 
справедливости. 16+
2.50, 3.40 Импровиза-
ция. Команды. 16+ 
4.45, 5.35, 6.20 Студия 
Союз. 16+ 
7.10 Импровизация. 16+ 

7.00 «Ера-
лаш». 0+

7.30 М/ф «Маша и Мед-
ведь». 0+

9.00 «Шоу «Уральские 
пельмени». 16+
9.35 Х/ф «Черепашки-
ниндзя». 16+
11.25 Х/ф «Черепашки-
ниндзя-2. Тайна изум-
рудного зелья». 16+
13.15 Т/с «Против всех». 
16+
20.30 Т/с «Котострофа». 
16+
21.40 Х/ф «Месть пуши-
стых». 16+
23.30 Х/ф «Спасти пан-
ду». 12+
1.55 Кино в деталях. 18+
2.55 Т/с «Трудные под-
ростки». 16+
3.40 Т/с «Два отца и два 
сына». 16+
6.05 «6 кадров». 16+
6.10 «Ералаш». 16+

7.00 «Фор-
м у л а - 1 . 

Гаснут огни». 12+
7.30 Всё о главном. 12+
8.00, 11.00, 13.55, 16.25, 
20.15 Новости.
8.05, 20.20, 23.05, 1.45 
Все на Матч!
11.05 Лица страны. Алек-
сандр Смышляев. 12+
11.25 Лучшие из лучших. 
12+
12.25 Еврофутбол. Об-
зор. 6+
13.35, 5.05 Специальный 
репортаж. 12+
14.00 Есть тема!
15.25 «Сочи. 10 лет 
спустя. Олимпийский 
огонь». 12+
15.55 «Сочи. 10 лет спу-
стя. Санный спорт, боб-
слей и скелетон». 12+
16.30 «Громко»
17.30 Футбол. Кубок рав-
ноправия. «Зенит» (Рос-
сия) - «Аль-Духаиль» (Ка-
тар).
20.55 Гандбол. SEHA-
Газпром Лига. «Зенит» 
(Санкт-Петербург) - 
ЦСКА.
22.35 Что за спорт? 12+
23.40 Футбол. Чемпио-
нат Италии. «Рома» - «Ка-
льяри».
2.30 Что по спорту? 
Санкт-Петербург. 12+
3.00 Лёгкая атлетика. 
Международные сорев-
нования «Русская зима». 
6+
5.00 Новости. 0+
5.25 Гандбол. SEHA-
Газпром Лига. «Чехов-
ские медведи» (Россия) 
- «Машека» (Белорус-
сия). 6+

7 . 3 0 
« П е ш -

ком...». Дома московских 
просветителей.
8.05 Черные дыры. Бе-
лые пятна.
8.45 Невский ковчег. Те-
ория невозможного. Лев 
Раков.
9.25 Х/ф «Ненаглядный 
мой».
11.00, 13.30, 18.00, 
20.30, 1.00 Новости куль-
туры.
11.15 «Наблюдатель».
12.10, 2.15 ХХ век. «Го-
лос Земли». 1979.
13.45 Новости. Подроб-
но. АРТ.
14.00, 3.15 Больше, чем 
любовь. Георгий Юматов 
и Муза Крепкогорская.
14.40 Х/ф «В погоне за 
сдавой».
16.10 «Кара Караев. До-
рога».
16.55 «Агора».
18.15 Мастера фортепи-
анного искусства. Дми-
трий Маслеев.
19.25 Рассказы из рус-
ской истории.
20.45 Главная роль.
21.05 «Первый Универ-
ситет».
21.45 85 лет со дня рож-
дения Рустама Ибрагим-
бекова. «Кочевник, похо-
жий на льва».
22.30 Роман в кам-
не. «Нижний Новгород. 
Усадьба Рукавишнико-
вых».
23.00 Х/ф «На всю остав-
шуюся жизнь». 1-я се-
рия.
0.15 «Завтра не умрет 
никогда».
1.15 Т/с «Порус».

Понедельник,  5  февраля вторник,  6  февраля Среда,  7  февраля Четверг,  8  февраля
5.00 Доброе утро.
10.00, 13.00, 16.00, 
3.00 Новости. 

10.20 АнтиФейк. 16+
11.00 Жить здорово! 16+
11.50, 13.15, 18.00, 19.30 
Информационный канал. 
16+
16.15 Давай поженим-
ся! 16+
17.05 Мужское / Жен-
ское. 16+
19.00 Вечерние новости. 
20.55 Куклы наследника 
Тутти. 16+
22.00 Время.
23.00 Т/с «Великая. Зо-
лотой век». 12+
0.00 Большая игра. 16+
1.00, 3.05 ПОДКАСТ.
ЛАБ. 16+

5 . 0 0 , 
9 . 3 0 

Утро России.
9.00, 14.30, 21.05 Вести. 
Местное время.
9.55 О самом главном. 
12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 
Вести.
11.30, 17.30 60 минут. 
12+
14.55 Наши. 12+
16.30 Малахов. 16+
21.20 Т/с «Склифосов-
ский». 12+
23.25 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым. 12+
2.05 Т/с «Тайны след-
ствия». 12+
3.50 Т/с «Морозова». 16+

4.50 Т/с «УГРО». 
16+
6.30 Утро. Са-

мое лучшее. 16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 Саратов.
8.25, 10.35 Т/с «Пес». 
16+
13.25 ЧП. 16+
14.00 Место встречи. 
16+
16.45 За гранью. 16+
17.50 ДНК. 16+
20.00 Т/с «Шеф. Мужская 
работа». 16+
22.15, 0.00 Т/с «Спец-
бат». 16+
0.55 Т/с «Специалист». 
16+
3.15 Т/с «Кодекс чести». 
16+ 

6.00, 19.00, 3.05 
Самые шокирую-
щие гипотезы. 16+

7.00 С бодрым утром! 
16+
9.30, 13.30, 17.30, 20.30, 
0.00 Новости. 16+
10.00 Военная тайна. 16+
11.00 Совбез. 16+
12.00 Как устроен мир. 
16+
13.00, 17.00, 20.00 Ин-
формационная програм-
ма 112. 16+
14.00 Загадки человече-
ства. 16+
15.00 Невероятно инте-
ресные истории. 16+
16.00 Документальный 
проект. 16+
18.00, 3.55 Тайны Чап-
ман. 16+
21.00 Х/ф «Бегущий в ла-
биринте. Лекарство от 
смерти». 16+
0.30 Знаете ли вы, что?. 
16+
1.30 Х/ф «Суррогаты». 
16+

8.00 Однаж-
ды в России. 

16+
10.00 Т/с «Интерны». 16+
15.00 Т/с «САШАТАНЯ». 
16+ 
20.00 Т/с «Крутая пере-
мена». 16+
22.00 Т/с «Это мы». 16+
23.00 Т/с «На работу!» 
16+
0.00 Х/ф «Непослушная». 
18+
2.00, 3.15 Импровиза-
ция. Команды. 16+ 
4.05, 4.50, 5.40 Студия 
Союз. 16+ 
6.25, 7.10 Импровиза-
ция. 16+ 

7.00 «Ера-
лаш». 0+

7.30 М/ф «Маша и Мед-
ведь». 0+
9.00, 19.05 Т/с «Кото-
строфа». 16+
10.20 «Уральские пель-
мени». 16+
10.45 Х/ф «Помогите, 
я уменьшил свою учил-
ку!». 6+
12.50 Х/ф «Помогите, я 
уменьшил своих родите-
лей!». 6+

14.45 Х/ф «Помогите, 
я уменьшил своих дру-
зей!». 6+
16.45 Х/ф «Спасти пан-
ду». 12+
22.00 Х/ф «Конан-вар-
вар». 16+
0.05 Х/ф «Мистер Нока-
ут». 12+
2.30 Т/с «Трудные под-
ростки». 16+
3.20 Т/с «Два отца и два 
сына». 16+
6.05 «6 кадров». 16+
6.10 «Ералаш». 16+

7.00 «Сочи. 
10 лет спу-

стя. Олимпийский 
огонь». 12+
7.30 «Сочи. 10 лет спу-
стя. Санный спорт, боб-
слей и скелетон». 12+
8.00, 11.00, 13.55, 16.25 
Новости.
8.05, 16.30, 19.45, 22.50, 
2.00 Все на Матч!
11.05, 13.35, 5.05 Специ-
альный репортаж. 12+
11.25 Лучшие из лучших. 
12+
12.25 Профессиональ-
ный бокс. Феликс Три-
нидад против Фернандо 
Варгаса. 16+
14.00 Есть тема!
15.25 «Сочи. 10 лет спу-
стя. Конькобежный спорт 
и шорт-трек». 12+
15.55 «Сочи. 10 лет спу-
стя. Сноуборд и фри-
стайл». 12+
17.15 Хоккей. Фонбет 
Чемпионат КХЛ. «Аван-
гард» (Омск) - СКА 
(Санкт-Петербург).
20.15 Хоккей. Фонбет 
Чемпионат КХЛ. «Дина-
мо» (Москва) - «Автомо-
билист» (Екатеринбург).
23.55 Футбол. Кубок Ис-
пании. 1/2 финала. «Ма-
льорка» - «Реал Сосье-
дад».
2.30 Что по спорту? Че-
боксары. 12+
3.00 Лёгкая атлетика. 
Мировой тур в закрытых 
помещениях. 6+
5.00 Новости. 0+
5.25 Гандбол. SEHA-
Газпром Лига. «Зенит» 
(Санкт-Петербург) - 
ЦСКА. 6+

7 . 3 0 
« П е ш -

ком...». Москва Баранов-
ского.
8.00 «Война Владимира 
Заманского». Рассказы-
вает Иван Стебунов.
8.15, 21.05 «Первый Уни-
верситет».
8.55 Почерк эпохи. «Али-
са Коонен и её Зазерка-
лье».
9.25 «Жизнь и судьба».
9.45 Х/ф «На всю остав-
шуюся жизнь». 1-я се-
рия.
11.00, 13.30, 18.00, 
20.30, 1.00 Новости куль-
туры.
11.15 «Наблюдатель».
12.10, 2.15 ХХ век. «Те-
летеатр. Классика. Сер-
гей Евлахишвили на ТВ». 
2000.
13.10 Цвет времени. 
Леон Бакст.
13.45 Новости. Подроб-
но. Книги.
14.00 Игра в бисер. «Гав-
риил Державин. Ода 
«Бог».
14.45, 1.15 Т/с «Порус».
15.50 95 лет со дня рож-
дения Валентина Янина. 
«Цитаты из жизни».
16.30, 0.15 «Завтра не 
умрет никогда».
17.15 «Сати. Нескучная 
классика...» с Екатери-
ной Мечетиной и Всево-
лодом Задерацким.
18.15 «Коллекция».
18.45 Мастера фортепи-
анного искусства. Юрий 
Фаворин.
19.30 «Забытое ремесло».
19.45, 3.10 «Башня».
20.45 Главная роль.
21.50 Х/ф «На всю остав-
шуюся жизнь». 2-я и 3-я 
серии.

5.00 Доброе утро.
10.00, 13.00, 16.00, 
3.00 Новости. 

10.20 АнтиФейк. 16+
11.00 Жить здорово! 16+
11.50, 13.15, 18.00, 19.30 
Информационный канал. 
16+
16.15 Давай поженим-
ся! 16+
17.05 Мужское / Жен-
ское. 16+
19.00 Вечерние новости. 
20.55 Куклы наследника 
Тутти. 16+
22.00 Время.
23.00 Т/с «Великая. Зо-
лотой век». 12+
0.00 Большая игра. 16+
1.00 10 лет со дня откры-
тия Олимпийских игр в 
Сочи. «Жаркие. Зимние. 
Твои». 12+
2.00, 3.05 ПОДКАСТ.
ЛАБ. 16+

5 . 0 0 , 
9 . 3 0 

Утро России.
9.00, 14.30, 21.05 Вести. 
Местное время.
9.55 О самом главном. 
12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 
Вести.
11.30, 17.30 60 минут. 
12+
14.55 Наши. 12+
16.30 Малахов. 16+
21.20 Т/с «Склифосов-
ский». 12+
23.25 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым. 12+
2.05 Т/с «Тайны след-
ствия». 12+
3.50 Т/с «Морозова». 16+

4.50 Т/с «УГРО». 
16+
6.30 Утро. Са-

мое лучшее. 16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 Саратов.
8.25, 10.35 Т/с «Пес». 
16+
13.25 ЧП. 16+
14.00 Место встречи. 
16+
16.45 За гранью. 16+
17.50 ДНК. 16+
20.00 Т/с «Шеф. Мужская 
работа». 16+
22.15, 0.00 Т/с «Спец-
бат». 16+
0.55 Т/с «Специалист». 
16+
3.15 Т/с «Кодекс чести». 
16+ 

6.00, 19.00, 3.10 
Самые шокирую-
щие гипотезы. 16+

7.00 С бодрым утром! 
16+
9.30, 13.30, 17.30, 20.30, 
0.00 Новости. 16+
10.00, 16.00 Докумен-
тальный проект. 16+
12.00 Как устроен мир. 
16+
13.00, 17.00, 20.00 Ин-
формационная програм-
ма 112. 16+
14.00, 0.30 Загадки чело-
вечества. 16+
15.00 Невероятно инте-
ресные истории. 16+
18.00, 4.00 Тайны Чап-
ман. 16+
21.00 Х/ф «Я, робот». 12+
23.05 Смотреть всем! 
16+
0.30 Загадки человече-
ства. 16+
1.30 Х/ф «Банда Чика-
го». 18+

8.00 Однаж-
ды в России. 

16+
10.00 Т/с «Интерны». 16+
15.00 Т/с «САШАТАНЯ». 
16+
20.00 Т/с «Крутая пере-
мена». 16+
22.00 Т/с «Это мы». 16+
23.00 Х/ф «На краю». 16+ 
1.00 Х/ф «Дом летающих 
кинжалов». 16+
3.05, 4.15 Импровиза-
ция. Команды. 16+ 
5.05, 5.55, 6.40 Студия 
Союз. 16+ 
7.30 Импровизация. 16+ 

7.00 «Ера-
лаш». 0+

7.30 М/ф «Маша и Мед-
ведь». 0+

9.00, 19.05 Т/с «Кото-
строфа». 16+
10.25 «Уральские пель-
мени». 16+
11.15 Х/ф «Черепашки-
ниндзя-3». 16+
13.15 Х/ф «Лошадь Чар-
ли». 6+
15.00 Х/ф «Дети шпио-
нов-4. Армагеддон». 12+
16.45 Х/ф «Начать снача-
ла». 12+
22.00 Х/ф «Белоснежка. 
Месть гномов». 12+
0.00 Х/ф «Любовь по ту 
сторону». 16+
2.35 Т/с «Трудные под-
ростки». 16+
3.20 Т/с «Два отца и два 
сына». 16+
6.10 «Ералаш». 16+

7.00 «Сочи. 
10 лет 

спустя. Конькобежный 
спорт и шорт-трек». 12+
7.30 «Сочи. 10 лет спу-
стя. Сноуборд и фри-
стайл». 12+
8.00, 11.00, 13.55, 16.25, 
19.25 Новости.
8.05, 19.30, 22.50, 2.30 
Все на Матч!
11.05, 13.35 Специаль-
ный репортаж. 12+
11.25 Магия большого 
спорта. Футбол. 12+
11.55 Вид сверху. 12+
12.25 Профессиональ-
ный бокс. Василий Жи-
ров против Джо Меси. 
16+
14.00 Есть тема!
15.25 «Сочи. 10 лет спу-
стя. Фигурное катание». 
12+
15.55 «Сочи. 10 лет спу-
стя. Лыжные гонки и би-
атлон». 12+
16.30 «Жаркие. Зимние. 
Всегда твои. Сочи 2014».
18.25 «Сочи. 10 лет 
спустя. Олимпийский 
огонь». 12+
18.55 «Сочи. 10 лет спу-
стя. Санный спорт, боб-
слей и скелетон». 12+
20.00 Футбол. Winline 
Зимний Кубок РПЛ. 
«Спартак» (Москва) - 
«Ростов» (Ростов-на-
Дону).
0.25 Футбол. Кубок Ис-
пании. 1/2 финала. «Ат-
летико» - «Атлетик».
3.00 Лёгкая атлетика. 
Мировой тур в закрытых 
помещениях. 6+
5.00 Новости. 0+
5.05 Мини-футбол. PARI-
Кубок Лиги. Финал. 0+

7 . 3 0 
« П е ш -

ком...». Донской мона-
стырь.
8.00 «Война Нины Сазо-
новой». Рассказывает 
Юлия Пересильд.
8.15, 21.05 «Первый Уни-
верситет».
8.55 Почерк эпохи. «Ми-
хаил Чехов. Рисунок 
роли».
9.25 «Жизнь и судьба».
9.45 Х/ф «На всю остав-
шуюся жизнь». 2-я серия.
11.00, 13.30, 18.00, 20.30, 
1.00 Новости культуры.
11.15 «Наблюдатель».
12.10, 2.15 «Телетеатр. 
Классика».
13.10 Цвет времени. Ка-
раваджо.
13.45 Новости. Подроб-
но. Кино.
14.00 Искусственный от-
бор.
14.45, 1.15 Т/с «Порус».
15.45 «Случай Понтекор-
во».
16.30, 0.15 «Завтра не ум-
рет никогда».
17.15 Острова. Сергей 
Мартинсон.
18.15 Библейский сюжет.
18.45 Мастера фортепи-
анного искусства. Сергей 
Давыдченко.
19.30 «Забытое ремесло».
19.45, 3.10 «Башня».
20.45 Главная роль.
21.45 Абсолютный слух.
22.25 Власть факта. 
«Клаузевиц. Теория во-
йны».
23.10 Х/ф «На всю остав-
шуюся жизнь». 4-я се-
рия.

5.00 Доброе утро.
10.00, 13.00, 16.00, 
3.00 Новости. 

10.20 АнтиФейк. 16+
11.00 Жить здорово! 16+
11.50, 13.15, 18.00, 19.30 
Информационный канал. 
16+
16.15 Давай поженим-
ся! 16+
17.05 Мужское / Жен-
ское. 16+
19.00 Вечерние новости. 
20.55 Проект «Цивили-
зации». Исламский мир. 
16+
22.00 Время.
23.00 Т/с «Великая. Зо-
лотой век». 12+
0.00 Большая игра. 16+
1.00, 3.05 ПОДКАСТ.
ЛАБ. 16+

5 . 0 0 , 
9 . 3 0 

Утро России.
9.00, 14.30, 21.05 Вести. 
Местное время.
9.55 О самом главном. 
12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 
Вести.
11.30, 17.30 60 минут. 
12+
14.55 Наши. 12+
16.30 Малахов. 16+
21.20 Т/с «Склифосов-
ский». 12+
23.25 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым. 12+
2.05 Т/с «Тайны след-
ствия». 12+
3.50 Т/с «Морозова». 16+

4.50 Т/с «УГРО». 
16+
6.30 Утро. Са-

мое лучшее. 16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 Саратов.
8.25, 10.35 Т/с «Пес». 
16+
13.25 ЧП. 16+
14.00 Место встречи. 
16+
16.45 За гранью. 16+
17.50 ДНК. 16+
20.00 Т/с «Шеф. Мужская 
работа». 16+
22.15, 0.00 Т/с «Спец-
бат». 16+
0.55 Поздняков. 16+
1.05 Мы и наука. Наука и 
мы. 12+
2.00 «Андропов. Муж-
ду Дзержинским и Дон-
Кихотом». 12+
2.50 Т/с «Агентство 
скрытых камер». 16+
3.15 Т/с «Кодекс чести». 
16+ 

6.00, 19.00, 3.20 
Самые шокирую-
щие гипотезы. 16+

7.00 С бодрым утром! 
16+
9.30, 13.30, 17.30, 20.30, 
0.00 Новости. 16+
10.00, 11.00 Докумен-
тальный проект. 16+
12.00 Как устроен мир. 
16+
13.00, 17.00, 20.00 Ин-
формационная програм-
ма 112. 16+
14.00, 0.30 Загадки чело-
вечества. 16+
15.00 Невероятно инте-
ресные истории. 16+
16.00 Неизвестная исто-
рия. 16+
18.00, 4.05 Тайны Чап-
ман. 16+
21.00 Х/ф «Шестой 
день». 16+
23.25 Смотреть всем! 
16+
1.30 Х/ф «Охотники за 
головами». 18+

8.00 Однаж-
ды в России. 

16+
10.00 Т/с «Интерны». 16+
15.00 Т/с «САШАТАНЯ». 
16+
20.00 Т/с «Крутая пере-
мена». 16+
22.00 Т/с «Это мы». 16+
23.00 Х/ф «Взломщик». 
16+ 
0.55 Х/ф «Бунраку». 16+
3.15, 4.05 Импровиза-
ция. Команды. 16+ 
4.50, 5.40 Студия Союз. 
16+ 
6.25, 7.10, 7.50 Импро-
визация. 16+ 

7.00 «Ера-
лаш». 0+

7.30 М/ф «Маша и Мед-
ведь». 0+
9.00, 17.15 Т/с «Кото-
строфа». 16+
10.25 «Уральские пель-
мени». 16+
11.25 М/ф «Упс! Ной 
уплыл...». 6+
13.15 М/ф «Упс... При-
плыли!». 6+
15.00 Х/ф «Конан-вар-
вар». 16+
22.00 Х/ф «2 ствола». 16+
0.05 Х/ф «Вальдо». 16+
2.20 Т/с «Трудные под-
ростки». 16+
3.20 Т/с «Два отца и два 
сына». 16+
6.10 «Ералаш». 16+

7.00 «Сочи. 
10 лет спу-

стя. Фигурное катание». 
12+
7.30 «Сочи. 10 лет спу-
стя. Лыжные гонки и би-
атлон». 12+
8.00, 11.00, 13.55, 17.25 
Новости.
8.05, 22.50 Все на Матч!
11.05, 13.35, 5.05 Специ-
альный репортаж. 12+
11.25 Что за спорт? 12+
11.55, 2.00 Большой хок-
кей. 12+
12.25 Профессиональ-
ный бокс. Оскар Де Ла 
Хойя против Фернандо 
Варгаса. 16+
14.00 Есть тема!
15.25 Боулинг. BetBoom 
Кубок КЛБ. Про-тур.
17.30 Футбол. Кубок рав-
ноправия. «Зенит» (Рос-
сия) - «Шанхай Шеньхуа» 
(Китай).
20.15 Хоккей. Фонбет 
Чемпионат КХЛ. «Дина-
мо» (Минск) - ЦСКА.
23.55 Смешанные еди-
ноборства. UFC. Роман 
Долидзе против Нассур-
дина Имавова. 16+
2.30 Что по спорту? Ка-
зань. 12+
3.00 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Супер-
лига. Мужчины. «Зенит» 
(Санкт-Петербург) - «Ло-
комотив» (Новосибирск). 
6+
5.00 Новости. 0+
5.25 Гандбол. SEHA-
Газпром Лига. «Перм-
ские медведи» (Россия) 
- «Гомель» (Белорус-
сия). 6+

7 . 3 0 
« П е ш -

ком...». Москва весёлая.
8.00 «Война Зиновия 
Гердта». Рассказывает 
Евгений Ткачук.
8.15, 21.05 «Первый Уни-
верситет». Докумен-
тальный фильм (Россия, 
2024). Режиссер П. Се-
лин.
8.55 Почерк эпохи. «Ва-
силий Меркурьев. Играя 
жил и жизнь играл!».
9.25 «Жизнь и судьба».
9.50 Х/ф «На всю остав-
шуюся жизнь». 3-я се-
рия.
11.00, 13.30, 18.00, 
20.30, 1.00 Новости куль-
туры.
11.15 «Наблюдатель».
12.10, 2.15 ХХ век. «Со-
мневаюсь в явном, верю 
чуду... Несколько встреч 
с академиком А.Б. Миг-
далом». 1987.
13.10 Цвет времени. Эд-
вард Мунк. «Крик».
13.45 Новости. Подроб-
но. Театр.
14.00 Абсолютный слух.
14.40, 1.15 Т/с «Порус».
15.40 «Дмитрий Менде-
леев. Заветные мысли».
16.35, 0.15 «Завтра не 
умрет никогда».
17.20 «Вячеслав Тихо-
нов. Мгновения славы».
18.15 Пряничный домик. 
«Воронежский костюм».
18.45 Мастера фортепи-
анного искусства. Нико-
лай Луганский.
19.30 «Забытое ремес-
ло».
19.45, 3.10 «Башня».
20.45 Главная роль.
21.45 300 лет Россий-
ской академии наук. 
Трансляция из Государ-
ственного Кремлёвского 
дворца.

РАСПИСАНИЕ БОГОСЛУЖЕНИЙ
В храме Веры, Надежды, Любови и матери их Софии

2 февраля, пятница в 17.00 - Вечерние богослужение, Акафист. Преподобного Максима Исповедника.
3 февраля, суббота в 09.00 - Часы. Божественная литургия. Панихида. Преподобного Максима Испо-

ведника.
3 февраля, суббота в 16.30 - Канон за болящего; в 17.00 - Всенощное бдение. Неделя 35-я по Пятиде-

сятнице. Собор новомучеников и исповедников Церкви Русской.
4 февраля, воскресенье в 09.00 - Часы. Божественная литургия, Водосвятный молебен. Лития по усоп-

шим. Неделя 35-я по Пятидесятнице. Собор новомучеников и исповедников Церкви Русской.
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6.00, 10.00, 12.00 
Новости.
6.10, 23.55 ПОД-

КАСТ.ЛАБ. 16+
6.55 Играй, гармонь лю-
бимая! 12+
7.40 Часовой. 12+
8.10 Здоровье. 16+
9.20 Мечталлион. 12+
9.40 Непутевые замет-
ки. 12+
10.10 Играем свадьбу! 
12+
11.05 Жизнь других. 12+
12.15 Повара на коле-
сах. 12+
13.10 Видели видео? 0+
14.20 К юбилею Николая 
Ерёменко. «На разрыв 
сердца». 16+
15.15 Х/ф «Пираты ХХ 
века». 12+
16.55 10 лет со дня от-
крытия Олимпийских 
игр в Сочи. «Между зем-
лей и небом. 10 лет спу-
стя». 12+
18.00 Вечерние новости. 
19.00 Лучше всех! 0+
21.00 Время.
23.00 Т/с «Абрек». 16+

6 . 1 0 , 
2.20 Х/ф 

«По секрету всему све-
ту». 12+
8.00 Местное время. 
Воскресенье.
8.35 Когда все дома.
9.25 Утренняя почта.
10.10 Сто к одному.
11.00, 17.00 Вести.
11.40 Большие переме-
ны.
12.40 Х/ф «Незабытая». 
16+
17.50 Песни от всей 
души. 12+
20.00 Вести недели.
22.00 Москва. Кремль. 
Путин.
22.40 Воскресный вечер 
с Владимиром Соловьё-
вым. 12+
1.30 К 300-летию Рос-
сийский академии наук. 
«Мыслители». 12+

4.50 Т/с «УГРО». 
16+
6.30 Централь-

ное телевидение. 16+
8.00, 10.00, 16.00 Сара-
тов.
8.20 У нас выигрывают! 
12+
10.20 Первая переда-
ча. 16+
11.00 Чудо техники. 12+
12.00 Дачный ответ. 0+
13.00 Нашпотребнадзор. 
16+
14.05 Однажды... 16+
15.00 Своя игра. 0+
16.20 Человек в праве. 
16+
17.00 Следствие вели... 
16+
18.00 Новые русские 
сенсации. 16+
19.00 Итоги недели. 16+
20.20 «Маска». Новый 
сезон. 12+
23.50 Звезды сошлись. 
16+
1.20 Основано на реаль-
ных событиях. 16+
3.05 Т/с «Кодекс чести». 
16+

6.00, 0.55 Самые 
шокирующие гипо-
тезы. 16+

8.00 С бодрым утром! 
16+
9.30, 13.30 Новости. 16+
10.00 Самая народная 
программа. 16+
10.30 Знаете ли вы, что? 
16+
11.30 Наука и техника. 
16+
12.30 Неизвестная исто-
рия. 16+
14.00 Х/ф «Безбашен-
ные». 16+
16.00 Х/ф «Черный ло-
тос». 16+
17.45 Х/ф «Бог грома». 
16+
19.45 Х/ф «День курка». 
16+
21.40 Х/ф «Дэдпул-2». 
16+
0.00 Итоговая програм-
ма. 16+

8.00 Однажды 
в России. 16+

10.00, 11.00, 12.00 Од-
нажды в России. 16+ 
12.30 Битва экстрасен-
сов. 16+
18.30 Экстрасенсы. Ре-
ванш. 16+ 
20.00 Выжить в Самар-
канде. 16+
22.00 Лига городов. 16+ 
0.00 Шоу Воли. 16+ 
1.05 Конфетка. 16+ 
2.20, 3.20 Импровизация. 
Команды. 16+ 

4.10, 5.00 Студия Союз. 
16+ 
5.50, 6.30, 7.15 Импро-
визация. 16+

7.00 «Ера-
лаш». 16+

8.00 М/ф «Отель «У ове-
чек». 0+
8.30 Уральские умель-
цы. 16+
9.35 «Шоу «Уральские 
пельмени». 16+
9.55 М/ф «Гадкий утенок 
и я». 16+
11.40 М/ф «ANGRY BIRDS 
в кино». 6+
13.35 М/ф «ANGRY 
BIRDS-2 в кино». 6+
15.25 Х/ф «Охотники за 
привидениями». 16+
17.55 М/ф «Неисправи-
мый Рон». 6+
20.00 М/ф «Бука. Мое 
любимое чудище». 6+
22.00 Х/ф «Три мушкете-
ра. Д’Артаньян». 16+
0.25 Х/ф «Белоснежка. 
Месть гномов». 12+
2.35 Т/с «Два отца и два 
сына». 16+
6.15 «Ералаш». 0+

7.00 Что за 
спорт? 12+

7.30 География спорта. 
Красноярск. 12+
8.00, 10.00, 14.05, 18.20 
Новости.
8.05, 14.10, 23.15, 1.45 
Все на Матч!
10.05 II Всероссийская 
спартакиада по зимним 
видам спорта. Биатлон. 
Гонка преследования. 
Мужчины.
11.30 Футбол. Журнал 
Лиги чемпионов. 6+
12.00 Лица страны. Улья-
на Баташова. 12+
12.20 Биатлон с Дмитри-
ем Губерниевым.
12.50 II Всероссийская 
спартакиада по зимним 
видам спорта. Биатлон. 
Гонка преследования. 
Женщины.
15.00 «Легендарный ку-
бок». 12+
15.40 Футбол. Междуна-
родный турнир «Кубок 
Легенд имени Констан-
тина Еременко». Матч за 
3-е место.
16.55 Футбол. Междуна-
родный турнир «Кубок 
Легенд имени Константи-
на Еременко». Финал.
18.25 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - «Локомо-
тив-Кубань» (Краснодар).
20.30 Футбол. Winline 
Зимний Кубок РПЛ. «Ро-
стов» (Россия) - «Кайрат» 
(Казахстан).
23.40 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Милан» - «На-
поли».
2.30 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым. 12+
3.00 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Супер-
лига. Мужчины. «Дина-
мо» (Москва) - «Динамо-
ЛО» (Ленинградская об-
ласть). 6+
5.00 Новости. 0+
5.05 Футбол. Чемпионат 
Германии. «Аугсбург» - 
«Лейпциг». 6+

7 . 3 0 
М у л ь т -

фильмы.
8.20 Т/с «Порус».
10.15 Тайны старого чер-
дака. «Барокко».
10.45 Писатели нашего 
детства. «Редактор «Лес-
ной газеты». Виталий Би-
анки».
11.10, 2.40 Диалоги о жи-
вотных. Минский зоопарк.
11.55 Больше, чем лю-
бовь. Григорий Алексан-
дров и Любовь Орлова.
12.35 Х/ф «Весна».
14.20 Неизвестные марш-
руты России. «Вологод-
ская область. Из Вологды 
в Канское».
15.00 Невский ковчег. Те-
ория невозможного. Сер-
гей Прокудин-Горский.
15.30 Элементы. «Графи-
ка».
16.00 Х/ф «Рядовой Алек-
сандр Матросов».
17.30 Картина мира.
18.10 «Пешком...». Мо-
сква Чехова.
18.40 70 лет Александру 
Коршунову. Линия жизни.
19.35 Романтика романса.
20.30 Новости культуры.
21.25 Х/ф «Поздняя лю-
бовь».
23.55 Гала-концерт фе-
стиваля искусств «Хворо-
стовский».
1.25 Х/ф «Фокусник».
3.20 Мультфильмы.

В субботу, 3 февраля, глава городского 
округа ЗАТО Светлый Оксана Шандыбина 
проведёт личный приём участников 
спецоперации и членов их семей.

Приём состоится в здании администра-
ции по адресу: п. Светлый, ул. Кузнецова, 
д. 6А. 

Начало в 11.00.
Телефон для предварительной записи: 

8 (845-58) 4-30-00.
По поручению Губернатора области 

Романа Бусаргина приемы семей 
участников СВО будут проходить 
ежемесячно.

ИнформИруемПятница,  9  февраля Суббота,  10  февраля воСкреСенье,  11  февраля
5.00 Доброе утро.
10.00, 13.00, 
15.00 Новости. 

10.20 АнтиФейк. 16+
11.00 Жить здорово! 16+
11.50, 13.15, 16.10, 18.45 
Информационный канал. 
16+
14.10 Давай поженим-
ся! 16+
15.15 Мужское / Жен-
ское. 16+
17.00 Человек и закон. 
16+
18.00 Вечерние новости.
19.45 Поле чудес. 16+
21.00 Время.
21.45 Голос. Новый се-
зон. 12+
23.30 Матадор. 18+
0.30 ПОДКАСТ.ЛАБ. 16+ 

5 . 0 0 , 
9 . 3 0 

Утро России.
9.00, 14.30, 21.15 Вести. 
Местное время.
9.55 О самом главном. 
12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 
Вести.
11.30, 17.30 60 минут. 
12+
14.55 Судьба человека. 
12+
16.30 Прямой эфир. 16+
21.30 Ну-ка, все вместе! 
Хором! 12+
0.05 Истории Большой 
Страны. 12+
1.05 Х/ф «Девушка с гла-
зами цвета неба». 12+

4.50 Т/с «УГРО». 
16+
6.30 Утро. Са-

мое лучшее. 16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 Саратов.
8.25, 10.35 Т/с «Пес». 
16+
13.25 ЧП. 16+
14.00 Место встречи. 
16+
16.50 Прошу, прости! 
16+
17.55 Жди меня. 12+
20.00 Т/с «Шеф. Мужская 
работа». 16+
22.15 Т/с «Спецбат». 16+
0.00 Своя правда. 16+
1.55 Квартирный вопрос. 
0+
2.50 Т/с «Агентство 
скрытых камер». 16+
3.15 Т/с «Кодекс чести». 
16+ 

6.00, 19.00, 3.55 
Самые шокирую-
щие гипотезы. 16+

7.00 С бодрым утром! 
16+
9.30, 13.30, 17.30, 20.30 
Новости. 16+
10.00, 11.00, 16.00 Доку-
ментальный проект. 16+
12.00 Как устроен мир. 
16+
13.00, 17.00, 20.00 Ин-
формационная програм-
ма 112. 16+
14.00 Загадки человече-
ства. 16+
15.00 Невероятно инте-
ресные истории. 16+
18.00 Главные тайны 
мира. 16+
21.00 Х/ф «Добро пожа-
ловать в рай». 16+
22.50 Х/ф «Район № 9. 
16+
1.00 Х/ф «Облачный ат-
лас». 18+

8.00, 10.00, 
11.00, 12.00, 

13.00, 14.00 Однажды в 
России. 16+ 
15.00 Т/с «Это мы». 16+
19.00 Комеди Клаб. 16+
0.00 Stand up. 18+ 
1.00 Галустян плюс. 16+
2.00, 2.55 Импровиза-
ция. Команды. 16+ 
3.45, 4.30, 5.15 Студия 
Союз. 16+ 
6.00, 6.45, 7.40 Импрови-
зация. 16+ 

7.00 «Ера-
лаш». 0+

7.30 М/ф «Маша и Мед-
ведь». 0+
9.00 Т/с «Котострофа». 
16+

9.25 Х/ф «2 ствола». 16+
11.35 «Уральские пель-
мени». 16+
0.00 Х/ф «Дикая». 16+
2.10 Х/ф «Любовь по ту 
сторону». 16+
4.15 Т/с «Два отца и два 
сына». 16+
6.15 «Ералаш». 16+

7.00 Третий 
тайм. 12+

7.30 География спорта. 
Тюмень. 12+
8.00, 9.10, 16.25 Ново-
сти.
8.05, 16.30, 1.30 Все на 
Матч!
9.15, 5.05 Небесная гра-
ция. 0+
9.35 II Всероссийская 
спартакиада по зимним 
видам спорта. Лыжные 
гонки. Спринт.
14.30 Есть тема!
15.55 «Формула-1. Гас-
нут огни». 12+
16.55 Футбол. Кубок 
равноправия. «Сан-
тос» (Бразилия) - «Аль-
Духаиль» (Катар).
19.00 II Всероссийская 
спартакиада по зимним 
видам спорта. Церемо-
ния открытия. 0+
19.40 Футбол. Winline 
Зимний Кубок РПЛ. 
«Спартак» (Россия) - 
«Шабаб Аль-Ахли» (ОАЭ).
22.00 Смешанные еди-
ноборства. АСА. Евгений 
Гончаров против Антона 
Вязигина.
23.30 Футбол. Чемпи-
онат Германии. «Бо-
руссия» (Дортмунд) - 
«Фрайбург».
2.30 Что по спорту? Ке-
мерово. 12+
3.00 Боулинг. BetBoom 
Кубок КЛБ. Про-тур. 0+
5.00 Новости. 0+
5.25 Гандбол. SEHA-
Газпром Лига. «Виктор» 
(Россия) - «Аист Китая» 
(Китай). 6+

7 . 3 0 
« П е ш -

ком...». Москва переу-
лочная.
8.00 «Война Элины Бы-
стрицкой». Рассказывает 
Надежда Михалкова.
8.15 «Первый Универси-
тет».
8.55 Почерк эпохи. «Ма-
рия Ермолова. Сердце 
Малого театра».
9.25 «Жизнь и судьба».
9.50 Х/ф «На всю остав-
шуюся жизнь». 4-я се-
рия.
11.00, 13.30, 18.00, 
20.30, 0.50 Новости куль-
туры.
11.15 ХХ век. «МХАТ. Тай-
ны портретного фойе. 
Всеволод Мейерхольд». 
Авторская программа 
Анатолия Смелянского. 
1998.
11.50 Х/ф «Белый орел».
13.00 Роман в кам-
не. «Нижний Новгород. 
Усадьба Рукавишнико-
вых».
13.45 «Забытое ремес-
ло».
14.00 Власть факта. 
«Клаузевиц. Теория во-
йны».
14.45 Т/с «Порус».
15.50 «За науку отвечает 
Келдыш!».
16.30 «Завтра не умрет 
никогда».
17.15 «Энигма. Асмик 
Григорян».
18.15 Письма из провин-
ции. Ясная Поляна.
18.45 Мастера фортепи-
анного искусства. Борис 
Березовский, Филипп 
Копачевский, Дмитрий 
Маслеев.
19.45, 2.50 «Башня».
20.45 Линия жизни. Ар-
темий Лебедев.
21.45 Х/ф «Мы, нижепод-
писавшиеся».
0.05 «2 Верник 2». Ирина 
Муравьева.
1.05 Х/ф «Волны».
3.30 Мультфильм.

6.00 Доброе утро. 
Суббота.

9.00 Умницы и умники. 12+
9.45 Слово пастыря. 0+
10.00, 12.00 Новости.
10.15 Наше всё. 12+
11.05 Поехали! 12+
12.15 К юбилею Ирины Му-
равьёвой. «Больше солн-
ца, меньше грусти». 12+
13.25 Х/ф «Карнавал». 0+
16.25 К юбилею Николая 
Цискаридзе. 12+
18.00 Вечерние новости. 
18.15 «Я люблю мою стра-
ну». 0+
19.15 Эксклюзив. 16+
20.05 Кто хочет стать мил-
лионером? 12+
21.00 Время.
21.35 Сегодня вечером. 
16+
23.00 «Иван Лубенников: 
Жизнь продолжается». 16+
0.20 ПОДКАСТ.ЛАБ. 16+

5.00 Утро 
России. 

Суббота.
8.00 Вести. Местное вре-
мя.
8.20 Местное время. Суб-
бота.
8.35 По секрету всему све-
ту.
9.00 Формула еды. 12+
9.25 Пятеро на одного.
10.10 Сто к одному.
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
Вести.
11.50 В кругу друзей.
12.50 Доктор Мясников. 
12+
14.50 Веселья час. 16+
17.50 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф «Всем ветрам 
назло». 16+
0.35 Х/ф «Два берега на-
дежды». 12+
4.10 Х/ф «Контракт на лю-
бовь». 16+

4.50 Т/с «УГРО». 
16+
6.25 Жди меня. 

12+
7.25 Смотр. 0+
8.00, 10.00, 16.00 Саратов.
8.20 Поедем, поедим! 16+
9.20 Едим дома. 0+
10.20 Главная дорога. 16+
11.00 Живая еда. 12+
12.00 Квартирный вопрос. 
0+
13.00 Основано на реаль-
ных событиях. 16+
15.00 Своя игра. 0+
16.20 ЧП. Расследование. 
16+
17.00 Следствие вели... 
16+
19.00 Центральное телеви-
дение. 16+
20.20 Ты не поверишь! 16+
21.20 Секрет на милли-
он. 16+
23.25 Международная пи-
лорама. 18+
0.10 Захар Прилепин. Уро-
ки русского. 12+
0.50 Квартирник НТВ у 
Маргулиса. 16+
2.25 Дачный ответ. 0+
3.15 Т/с «Кодекс чести». 
16+ 

6.00, 3.15 Самые 
шокирующие гипо-
тезы. 16+

8.00 С бодрым утром! 16+
9.30, 13.30, 17.30, 20.30 
Новости. 16+
10.00 Минтранс. 16+
11.00 Самая полезная про-
грамма. 16+
12.00, 14.00 Военная тай-
на. 16+
16.00 Совбез. 16+
18.00, 19.15 Документаль-
ный проект. 16+
20.55 Х/ф «Скорость». 16+
23.10 Х/ф «Скорость-2: 
Контроль над круизом». 
16+
1.40 Х/ф «Адреналин-2: 
Высокое напряжение». 18+

8.00 Однажды 
в России. 16+

11.30 Битва экстрасенсов. 
16+
19.00 Экстрасенсы. Ре-
ванш. 16+ 
22.00 Конфетка. 16+ 
0.00 Женский Стендап. 18+
1.00 Х/ф «Жестокие игры». 
18+ 
2.50, 3.45 Импровизация. 
Команды. 16+ 

4.25, 5.15 Студия Союз. 
16+ 
6.00 Импровизация. 16+ 
6.45 Мультмарафон «Про-
стоквашино». 0+

7.00 «Ера-
лаш». 6+

8.00 М/ф «Три кота». 0+
8.30, 11.55 «Шоу «Ураль-
ские пельмени». 16+
9.00 ПроСТО кухня. 12+
11.00 Мы и они. 16+
12.45 М/ф «Упс! Ной 
уплыл...». 6+
14.35 М/ф «Упс... Приплы-
ли!». 6+
16.20 Х/ф «Месть пуши-
стых». 16+
18.05 М/ф «ANGRY BIRDS в 
кино». 6+
20.05 М/ф «ANGRY BIRDS-2 
в кино». 6+
22.00 Х/ф «Охотники за 
привидениями». 16+
0.20 Х/ф «Обитель зла». 
18+
2.20 Х/ф «Дом на другой 
стороне». 18+
4.05 Т/с «Два отца и два 
сына». 16+
6.05 «6 кадров». 16+
6.10 «Ералаш». 0+

7.00 Магия 
б о л ь ш о г о 

спорта. Синхронное плава-
ние. 12+
7.30 География спорта. Че-
лябинск. 12+
8.00, 9.00, 19.45 Новости.
8.05, 19.50, 23.30, 1.45 Все 
на Матч!
9.05 II Всероссийская 
спартакиада по зимним ви-
дам спорта. Лыжные гонки. 
Скиатлон. Женщины.
10.30 II Всероссийская 
спартакиада по зимним 
видам спорта. Биатлон. 
Спринт. Мужчины.
12.05 II Всероссийская 
спартакиада по зимним ви-
дам спорта. Лыжные гонки. 
Скиатлон. Мужчины.
13.15 II Всероссийская 
спартакиада по зимним 
видам спорта. Биатлон. 
Спринт. Женщины.
15.10 Футбол. Междуна-
родный турнир «Кубок Ле-
генд имени Константи-
на Еременко». «Легенды 
Локомотива» - «Легенды 
Спартака». 
16.25 Футбол. Междуна-
родный турнир «Кубок Ле-
генд имени Константина 
Еременко». Сборная мира 
- «Легенды Зенита».
17.25 Футбол. Междуна-
родный турнир «Кубок Ле-
генд имени Константи-
на Еременко». «Легенды 
ЦСКА» - «Легенды Спар-
така».
18.25 Футбол. Междуна-
родный турнир «Кубок Ле-
генд имени Константина 
Еременко». «Легенды Ди-
намо» - «Легенды Зенита».
20.55 Футбол. Журнал Лиги 
чемпионов. 6+
21.25 Футбол. Чемпионат 
Германии. «Байер» - «Ба-
вария».
23.40 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Сассуоло» - «То-
рино».
2.30 «Формула-1. Гаснут 
огни». 12+
3.00 Смешанные едино-
борства. One FC. 16+
4.00 Смешанные едино-
борства. UFC. Джек Хер-
манссон против Джо Пай-
фера.

7.30 Биб-
л е й с к и й 

сюжет.
8.05 Мультфильмы.
8.55 Т/с «Порус».
10.50 Мы - грамотеи!
11.35 День памяти А.С. 
Пушкина. «Николка Пуш-
кин».
12.15 Х/ф «Сказка о царе 
Салтане».
13.40 Истории города N с 
Пьером Бурелем. Касимов.
14.20 «Дом ученых». Григо-
рий Трубников.
15.00 Черные дыры. Белые 
пятна.
15.40, 1.50 «Мама-жираф».
16.40 Рассказы из русской 
истории.
17.50 Оптимисты. «Алек-
сандр Лурия. Парадоксы 
памяти».
18.30 Х/ф «Фокусник».
19.45 «Княгиня Дашкова. 
Директор российской на-
уки».
20.30 Новости культуры.
20.45 Х/ф «Дым отече-
ства».
22.15 День дипломатиче-
ского работника. «Вихри 
века. Александра Коллон-
тай».
23.00 «Агора».
0.05 Х/ф «Весна».
2.40 Искатели. «Куда ведут 
Соловецкие лабиринты?».
3.25 Мультфильмы.

В администрацию городского округа ЗАТО 
Светлый требуются: заместитель начальника 
отдела по управлению имуществом; главный 
специалист по градостроительству сектора 
строительства и жилищно-коммунального 
хозяйства; главный специалист отдела 
экономического развития Управления финансов 
и экономического развития; специалист отдела 
экономического развития Управления финансов 
и экономического развития.

По вопросам трудоустройства обращаться по 
адресу: п. Светлый, ул. Кузнецова, д. 6а, каб.22 
с понедельника по четверг с 08.00 до 17.45, в 
пятницу с 08.00 до 16.30 (перерыв с 12.00 до 13.30) 
или по телефону: 8 (845-58) 4-35-72. 

Эл. почта: prav_zatosvetly@mail.ru.
*  *  *

В МОУ «СОШ №2 им. В.А.Коновалова» на по-
стоянную работу требуются:

- учитель информатики (образование высшее 
педагогическое, медицинская книжка с действую-
щим медосмотром, справка о несудимости, справ-
ка о наркотиках; опыт работы приветствуется);

- рабочий кухни (образование среднее, меди-
цинская книжка с действующим медосмотром, 
справка о несудимости, справка о наркотиках).

По всем вопросам обращаться в школу №2 
им. В.А.Коновалова либо по телефону: 8 (845-58) 
4-30-05.

*  *  *
В МОУ «СОШ № 3 им. В.Н. Щеголева» на рабо-

ту требуются: инженер-программист/системный 
администратор (на период декретного отпуска);  
уборщик служебных помещений (1 ставка).

Обязательно наличие медицинской книжки, 
справки об отсутствии судимости, справки о том, 
является или не является лицо подвергнутым 
административному наказанию за потребление 
наркотических средств. 

По вопросам трудоустройства обращаться по 
телефонам: 8 (845-58) 4-36-53; 8 (845-58) 4-33-91.

*  *  *
В Управление административно-хозяйственно-

го и транспортного обеспечения ГО ЗАТО Светлый 
СРОЧНО требуются: бухгалтер 1 категории; ин-
женер-электроник (программист); уборщик слу-
жебных и производственных помещений; води-
тель. 

Обращаться по телефону: 8 (845-58) 4-30-84 
или по адресу: ул.Кузнецова, д.6а (кабинет № 27).

*  *  *
В МУП «ЖКХ» на постоянную работу требу-

ются: мастер по эксплуатации зданий; юрискон-
сульт (на время декретного отпуска); маляр; кро-
вельщик-плотник; дворники; водители. 

Обращаться в отдел кадров по телефону: 
8 (845-58) 4-33-20.

*  *  *
В Управление муниципальным хозяйством ГО 

ЗАТО Светлый СРОЧНО требуются: заведующий 
отделом дорожного хозяйства, благоустройства и 
экологии; мастер по благоустройству; рабочий зе-
леного хозяйства; уборщик территорий. 

Обращаться по телефону: 8 (845-58) 4-34-97 
или по адресу: ул.Кузнецова, д.6а (кабинет № 6).

*  *  *
В МДОУ «Светлячок» городского округа ЗАТО 

Светлый» на работу требуются: младшие воспита-
тели; уборщик производственных и служебных 
помещений; повар; контрактный управляющий; 
кладовщик; музыкальный руководитель.

Обращаться по телефону: 8 (845-58) 4-39-20.
*  *  *

В Управление социальной поддержки населения 
требуются специалисты. За подробной инфор-
мацией обращаться по телефонам: 8 (845-58) 
4-29-76, 8 (845-58) 4-06-20.

*  *  *
В СПСЧ №5 ЗАТО Светлый требуются 

пожарный и водитель, график работы 1/3.
Базовые критерии для отбора кандидатов: об-

разование – не ниже полного среднего; возраст 
– до 37 лет (допускается 40 лет); отличное состо-
яние здоровья; отсутствие фактов возбуждения 
уголовного дела, судимости (в том числе снятой).

Обращаться по телефонам: 8 (845-58) 4-31-01;
8 (845-58) 4-37-20, 8-927-143-21-16.

*  *  *
Межмуниципальный отдел МВД России по 

ЗАТО п. Светлый приглашает на работу инструк-
тора по профессиональной служебной и физи-
ческой подготовке группы по работе с личным 
составом.

Требования: возраст до 50 лет; образование 
среднее полное или среднее специальное; для 
военно-обязанных, отслуживших в ВС РФ; от-
сутствие судимостей; хорошая физическая под-
готовка.

По всем вопросам обращаться по адресу: 
ул.Коваленко, д. 28, каб. №19. 

Телефон: 8-999-753-60-94.

ВакансИИ

Доска  объяВленИй

Время Название Цена

2 - 4 февраля 2024 г.

10.00 к/ф «Я - медведь», 6+ 150 р.

12.00 м/ф «Приключения динозавров», 6+ 150 р.

13.40 к/ф «Я - медведь», 6+ 150 р.

15.40 к/ф «Мастер и Маргарита», 18+ 200 р.

18.40 к/ф «Конец славы», 16+ 200 р.

20.30 к/ф «Моя прекрасная свадьба», 18+ 250 р.

Кинозал Дома культуры п.Светлый
Расписание киносеансов ®
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×óäåñà âîäû: 
çàíèìàòåëüíûå îïûòû 

è ýêñïåðèìåíòû äëÿ äîøêîëÿò
Да, бывает вода в состоянии разном.

В жидком, твердом она.
Даже в газообразном.

Мы не видим её или не замечаем.
Но, когда ее нет, тяжело ощущаем.

   ДоШколЬное обраЗоВанИе

Вода – объект природы, с кото-
рым человек ежедневно сталки-
вается, не замечая, как он важен 
в нашей жизни. Она даёт возмож-
ность ребёнку познать, какая во-
да на ощупь. Маленьким детям 
свойственно исследовать и про-
бовать. При действиях с водой 
у ребёнка развиваются различ-
ные рецепторы, что обеспечивает 
сенсорное развитие и предостав-
ляет практически неограничен-
ные возможности познавать мир 
и себя в нём.

Игры с водой, эксперимен-
тирование – один из самых до-
ступных способов познания 
свойств воды.

Малыши 1 средней группы 
«Золотой ключик» детского са-
да «Светлячок» на некоторое 
время стали учёными-исследо-
вателями в лаборатории по изуче-
нию свойств воды. С детьми бы-
ли проведены беседы по темам: 
«Что такое вода?», «Кому нуж-
на вода?», «Какой бывает вода?». 
«Где встречается вода?», «Почему 
нельзя загрязнять воду?».

Как настоящие учёные, ре-
бята проводили опыты с водой: 
«Вода-жидкость», «Прозрач-
ность воды», «Вода может ме-
нять цвет», «Вода не имеет фор-
му», «У воды нет вкуса», «Тонет 
- плавает». Также с помощью 
красок и воды дети узнали, как 
всего лишь из трёх цветов мож-
но получить новые цвета. 

С особым интересом в зимний 

период дошколята участвовали в 
экспериментальной деятельно-
сти в таких опытах, как «Лед и 
снег – это вода», «Можно ли рас-
красить снег?», «Таяние снега», 
«Цветные льдинки». После про-
деланных опытов на прогулках 
ребята продолжали вести наблю-
дения за снегом и льдом, изучать 
их свойства в зависимости от по-
годных условий.

В результате исследователь-
ской работы дети расширили 
свои знания о воде и её состо-
яниях. Узнали, что вода может 
быть не только жидкой, но и 
твёрдой. Ребята испытали ра-
дость открытий, развили любоз-
нательность, пытливость ума и 
познавательный интерес.

Наталья Фисенко, 
воспитатель детского сада «Светлячок» 
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Велодорожки или детские 

площадки? Сквер? Парк? А мо-

жет, Каскад? Общественники 

призывают жителей посёлка от-

дать свой голос за преображе-

ние той или иной обществен-

ной территории. Тот объект, 

который выберет большин-

ство, войдёт в программу бла-

гоустройства и будет отремон-

тирован уже в следующем году. 

Всё это – в рамках нацпроекта 

«Жильё и городская среда».

Напомним, благодаря Феде-

ральному проекту «Формиро-

вание комфортной городской 

среды», инициированному пре-

зидентом России Владимиром 

Путиным в рамках националь-

ного проекта «Жилье и город-

ская среда», в Светлом было 

проведено благоустройство об-

щественной территории «Ка-

равелла», преобразились сквер 

«У фонтана», парк по улице Га-

гарина. И это только начало. В 

планах – очередной этап благо-

устройства.

Акцент – на пожелания жи-

телей городка. Ведь как скоро 

идея воплотится в жизнь, зави-

сит от самих светловцев. Так, 

в прошлом году набережная и 

пляжная зона местного пруда 

вошли в перечень мест, за пре-

ображение которых можно про-

голосовать в рамках всероссий-

ского конкурса и тем самым 

приблизить старт реконструк-

ции следующего общественно-

го пространства. Какого – ре-

шать вам!

В этом году нам предсто-

ит выбрать новую территорию 

для благоустройства в 2025 го-

ду. Общественные организации 

Светлого, депутатский корпус 

посёлка, ветераны предложили 

на выбор три территории:

- обустройство парковой зо-

ны за домом №17 по ул. Гага-

рина (где запланированы вело-

дорожка, лавочки, освещение, 

озеленение);

- продолжение реконструк-

ции парка по ул. Гагарина (здесь 

предстоит расчистить террито-

рию, произведя демонтаж фи-

гур, установить лавочки и про-

извести озеленение);

- обустройство верхней тер-

ритории Каскада (освещение, 

лавочки, озеленение, установка 

детской площадки, замена ос-

вещения вдоль существующего 

тротуара – всё это войдёт в про-

ект).

Общественное обсуждение 

одного из них — будущего про-

екта обновления Каскада со-

стоялось в минувшую пятницу. 

Высказать свои предложения 

пришли и инициативные жи-

тели близлежащих домов. Наи-

более часто звучали мнения о 

необходимости обустройства 

зон семейного отдыха, установ-

ки малых архитектурных форм, 

строительства пешеходных до-

рожек, обустройства освеще-

ния.

Александра Тупыленко

Æèòåëÿì Ñâåòëîãî ïðåäëîæèëè âûáðàòü 
îáùåñòâåííóþ òåððèòîðèþ 

äëÿ áëàãîóñòðîéñòâà â ðàìêàõ íàöïðîåêòà

Глядя на семейные пары, отме-

чающие золотой юбилей совмест-

ной жизни, всегда восхищаешься 

тем, как они умели на протяже-

нии долгих лет быть и по сей день 

остаются надёжной опорой друг 

для друга. 31 января супруги Пу-

жаевы  Николай Алексеевич и 

Александра Николаевна перевер-

нули «золотую» страницу своей 

жизни, прожитой в любви, верно-

сти и согласии. 

Николай и Александра роди-

лись, выросли и учились в Мор-

довской АССР. Там же в одном 

из учебных заведений они и по-

знакомились. Юная Александра 

ждала будущего мужа из армии. 

А 31 января 1974 года родилась 

их крепкая семья: в Атяшевском 

сельском Совете депутатов трудя-

щихся Атяшевского района Мор-

довской АССР их брак был офи-

циально зарегистрирован.

Николай окончил школу пра-

порщиков, и в 1975 году чета Пу-

жаевых приехала служить в Тати-

щево-5. С того времени их жизнь 

и судьба были тесно связаны с во-

енным городком: оба супруга слу-

жили в Вооружённых Силах, а 

сейчас  находятся на заслуженном 

отдыхе, являясь военными пенси-

онерами. Семейная пара воспита-

ла дочь Ларису, которая подарила 

им внука Дмитрия.

Торжественную церемонию 

юбилейного бракосочетания Ни-

колая Алексеевича и Александры 

Николаевны провела начальник 

отдела ЗАГС по ЗАТО Светлый 

Анна Михайлюкова. Почётный 

гость торжества – глава городско-

го округа Оксана Шандыбина от 

души поздравила супругов Пужа-

евых, отметив, что они являются 

образцом для молодых пар Свет-

лого и ярким примером взаимо-

понимания, любви и мудрости в 

отношениях:

- Многие считают, что любовь 

со временем проходит, а остается 

лишь привычка. Но, глядя на вас, 

мне кажется, что те нежные чув-

ства и любовь, которые вы испы-

тывали друг к другу пятьдесят лет 

назад, сохранились у вас и по сей 

день. Это дорогого стоит.

Такие семьи - это основа наше-

го государства. 2024 год объявлен 

Президентом Российской Феде-

рации Годом семьи. Вы - пример 

для многих молодых семей. Что 

ещё более отрадно, что все эти 50 

лет вы прожили в Светлом. На ва-

ших глазах он строился и разви-

вался. Ваш золотой юбилей со-

вместной жизни - это пример для 

молодёжи. У всех в жизни быва-

ют и трудности, и радости, но 

главное, что всё это вы прошли 

вместе. В этот прекрасный день 

я вам желаю здоровья, добра и 

благополучия. Желаю, чтобы ва-

ша семья продолжала расти, и в 

ней были не только внуки, но и 

правнуки!

Сами супруги отмечают, что 

крепкая семья – это не просто 

слова: за ними стоят уважение, 

забота и понимание, умение до-

говариваться и уступать друг 

другу, беречь главное чувство в 

семье – любовь!

Галина Белоусова, фото автора

История каждой семьи поистине уникальна, но особое 
внимание всегда приковывают к себе пары, сумевшие 
пронести любовь и взаимное уважение сквозь десятиле-
тия совместной жизни. Ни жизненные испытания, ни со-
вместный быт не испугали крепко любящих друг друга 
людей на пути к супружескому долголетию и счастью. 
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